
NL GASTRO RELAX junior Capsules
Gember bevordert een goede spijsvertering en het maagcomfort.
Hooggedoseerd en gestandaardiseerd gemberwortelextract - 
5 mg gingerolen (25 mg gestandaardiseerd gemberextract met 20% gingerolen) + actieve vitamine B6 
 
Voedingssupplement.

Gember is afkomstig uit de wortelstok van de gemberplant (Zingiber officinale Roscoe). Het bio-actieve molecuul in 
natuurlijke gember is gingerol. Het bevat daarnaast ook de stoffen shogaol en zingeron. Gingerol is het belangrijkste 
werkzame bestanddeel van gember. Zonder gingerol zou gember de meeste van zijn digestieve eigenschappen verliezen. 
Niet alle gemberextracten zijn van dezelfde kwaliteit en/of bevatten dezelfde hoeveelheid gingerolen. Voor de goede 
werkzaamheid is het totale gehalte gingerolen als actieve bestanddelen per capsule belangrijk.  GASTRO RELAX 
junior bevat een sterk geconcencentreerd en 100% natuurlijk gemberextract met 5 mg gingerolen (actieve 
bestanddelen) per tablet (25 mg gestandaardiseerd gemberextract met 20% gingerolen). De fysiologische werkzaamheid 
en kwaliteit van dit gemberextract werd in verschillende studies aangetoond. Als extraatje is deze hoogkwalitatieve gember 
nog aangevuld met de rechtstreeks actieve vorm van vitamine B6, om het zenuwstelsel te helpen in alle rust normaal te 
functioneren. 
 
EIGENSCHAPPEN: 
-	Gember ondersteunt en bevordert een gezonde spijsvertering in de maag en darmen.
-	Gember ondersteunt en bevordert het maagcomfort.
-	Gember helpt bij een vol gevoel in de maag en bij een opgeblazen gevoel na het eten (voor een lichte maag).
-	Gember helpt in geval van oprispingen.
-	Gember draagt bij tot een digestief comfort en digestief welzijn. 

 GASTRO RELAX junior SPECIFIEK: 
 GASTRO RELAX junior bevat een sterk geconcencentreerd en 100% natuurlijk gemberextract met 5 mg gingerolen (actieve 

stoffen) per tablet (25 mg gestandaardiseerd gemberextract met 20% gingerolen). Het bevat daarnaast ook de stoffen shogaol en 
zingeron. Extra vitamine B6 (0,6mg/capsule) is toegevoegd in haar direct bruikbare vorm (pyridoxal-5’-fosfaat).

 GASTRO RELAX junior is allergenenvrij en is geschikt voor vegetariërs en veganisten.

 GASTRO RELAX junior IS AANBEVOLEN BIJ: 
Gember kan gebruikt worden als ondersteuning in situaties waarbij een goede spijsvertering en maagcomfort van belang 
zijn. Zie eigenschappen van gember.

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 
Innemen met een beetje water. 1 capsule per dag. Niet geschikt voor kinderen onder de 6 jaar.
Personen met galstenen, of in geval van obstructie van de galwegen, gember uit voorzorg niet of met de nodige  
voorzichtigheid gebruiken. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap.

VERPAKKINGEN: 
10 capsules 

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet 
overschreden worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij 
kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de verpakking na “Ten minste 
houdbaar tot:”.

INGREDIËNTEN: 
Ingrediënten per capsule: rijstebloem (Oryza sativa), vegetarische capsule: hydroxypropylmethylcellulose, 25 mg 
gemberextract (Zingiber officinale, 20% gingerolen), antiklontermiddel: magnesiumstearaat, pyridoxal-5’-fosfaat (0,6 mg 
vitamine B6, 43% RI*). *RI: Referentie-inname.

Nettogewicht: 5g voor 10 capsules
Lotnummer: zie verpakking

 GASTRO RELAX junior is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP 
normen.

VERDELER:  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (België)

Notificatienummer: NUT/PL 1707/33

 Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.



FR GASTRO RELAX junior Capsules
Le gingembre favorise une bonne digestion et le confort de l’estomac.
Extrait de racine de gingembre à dose élevée et standardisé - 
5 mg de gingérol (25 mg d’extrait de gingembre standardisé à 20% de gingérols) + Vitamine B6 active 
 
Complément alimentaire

Le gingembre provient du rhizome de la plante de gingembre (Zingiber officinale Roscoe). La molécule bioactive dans le 
gingembre naturel est le gingérol. En outre, il contient du shogaol et de la zingérone. Le gingérol est le principe actif le 
plus important du gingembre. Sans le gingérol, le gingembre perdrait la plupart de ses propriétés digestives. Les extraits 
de gingembre ne sont pas tous de la même qualité et/ou ne contiennent pas tous la même quantité de gingérol. Pour la 
bonne efficacité, la teneur totale en gingérol, comme principe actif, par capsule est importante.  GASTRO RELAX 
junior contient un extrait de gingembre fortement concentré et 100% d’extrait de gingembre naturel dosé à 5 mg 
de gingérol (principes actifs) par comprimé (25 mg d’extrait de gingembre standardisé à 20% de gingérol). L’efficacité 
physiologique et la qualité de cet extrait de gingembre ont été démontrées dans plusieurs études. En outre, ce gingembre 
de haute qualité est complété par la forme directement active de la vitamine B6, pour aider le système nerveux à 
fonctionner normalement en toute tranquillité. 
 
PROPRIÉTÉS: 
-	Le gingembre soutient et favorise une bonne digestion dans l’estomac et les intestins.
-	Le gingembre soutient et favorise le confort de l’estomac.
-	Le gingembre soulage de la sensation d’estomac plein et de ballonnement après les repas (l’estomac léger).
-	Le gingembre aide en cas d’éructations.
-	Le gingembre contribue au confort et au bien-être digestifs. 

 GASTRO RELAX junior EN PARTICULIER:
 GASTRO RELAX junior contient un extrait de gingembre fortement concentré et 100% d’extrait de gingembre naturel 

dosé à 5 mg de gingérols (principes actifs) par comprimé (25 mg d’extrait gingembre standardisé à 20% de gingérols). En outre, 
il contient du shogaol et de la zingérone. Un surplus de vitamine B6 (0,6 mg/capsule) est ajouté sous sa forme directement 
utilisable (pyridoxal-5’-phosphate).  GASTRO RELAX junior est dénué d’allergènes et convient aux végétariens et aux 
végétaliens.

 GASTRO RELAX junior EST RECOMMANDÉ POUR: 
Le gingembre peut être utilisé comme soutien dans des situations pour lesquelles une bonne digestion et confort de 
l’estomac sont importants. Voir les propriétés du gingembre.

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ: 
À prendre avec un peu d’eau. Prendre de préférence 1 capsule par jour. Ne convient pas aux enfants de moins de 6 ans.
Les personnes atteintes de calculs biliaires ou d’obstruction des voies biliaires ne doivent pas prendre du gingembre, si ce 
n’est avec les précautions nécessaires. Ne pas utiliser durant la grossesse. 

EMBALLAGES: 
10 capsules 

PRÉCAUTIONS: 
Garder hors de la portée et la vue des enfants. La quantité journalière recommandée indiquée ne doit pas être dépassée. 
Un complément alimentaire ne peut pas se substituer à une une alimentation variée et équilibrée et à un style de vie sain. 
Protéger contre l’humidité et la chaleur. À conserver à température ambiante, dans son emballage d’origine.
Ne pas utiliser au-delà de la date mentionnée sur l’emballage après « À consommer de préférence avant fin: ».

INGRÉDIENTS:
Ingrédients par capsule: farine de riz (Oryza sativa), 25 mg extrait de gingembre (Zingiber officinale, 20% de gingérols), 
capsule végétale: hydroxypropylméthylcellulose, anti-agglomérant: stéarate de magnésium; pyridoxal 5’-phosphate (0,6 mg 
vitamine B6, 43% AR*). *AR: Apport de référence

Poids net: 5g pour 10 capsules
Numéro de lot: voir emballage

 GASTRO RELAX junior est un produit de première qualité, fabriqué dans l’UE selon les normes GMP et HACCP.

DISTRIBUTEUR:  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique)

Numéro de notification: NUT/PL 1707/33

 Les fondements d’une meilleure qualité de vie.



DE GASTRO RELAX junior Kapseln
Ingwer fördert eine gute Verdauung und das Wohlbefinden des Magens.
Hochdosierter, standardisierter Ingwerwurzelextrakt - 5 mg Gingerol (25 mg standardisierter Ingwerextrakt 
mit 20% Gingerol) + aktives Vitamin B6 
 
Nahrungsergänzungsmittel

Ingwer wird aus dem Rhizom der Ingwerpflanze (Zingiber officinale Roscoe) gewonnen. Das bioaktive Molekül im 
natürlichen Ingwer ist Gingerol. Darüber hinaus enthält er Shogaol und Zingeron. Gingerol ist der wichtigste Wirkstoff 
im Ingwer. Ohne Gingerol würde Ingwer den Großteil seiner verdauungsfördernden Eigenschaften verlieren. Nicht alle 
Ingwerextrakte sind von gleicher Qualität und/oder enthalten die gleiche Menge an Gingerol. Für die richtige Wirksamkeit 
ist der Gesamtgehalt an Gingerol als Wirkstoff pro Kapsel wichtig.  GASTRO RELAX junior enthält einen 
hochkonzentrierten und 100 % natürlichen Ingwerextrakt, der mit 5 mg Gingerol (Wirkstoffe) pro Tablette dosiert 
ist (25 mg Ingwerextrakt, standardisiert auf 20 % Gingerol). Die physiologische Wirksamkeit und die Qualität dieses 
Ingwerextrakts wurden in mehreren Studien nachgewiesen. Darüber hinaus wird dieser hochwertige Ingwer durch die direkt 
aktive Form von Vitamin B6 ergänzt, um dem Nervensystem zu helfen, in Ruhe normal zu funktionieren. 
 
EIGENSCHAFTEN: 
- Ingwer unterstützt und fördert eine gute Verdauung in Magen und Darm.
- Ingwer unterstützt und fördert das Wohlbefinden des Magens.
- Ingwer lindert das Gefühl eines vollen Magens und ein Völlegefühl nach dem Essen (für einen leichten Magen).
-	Ingwer hilft bei Aufstoßen.
- Ingwer trägt zum Komfort und Wohlbefinden der Verdauung bei. 

SPEZIFISCH FÜR  GASTRO RELAX junior: 
 GASTRO RELAX junior enthält einen hochkonzentrierten und 100% natürlichen Ingwerextrakt, der mit 

5 mg Gingerol (Wirkstoffe) pro Tablette dosiert ist (25 mg Ingwerextrakt standardisiert auf 20% Gingerol). Darüber hinaus enthält 
es Shogaol und Zingeron. Zusätzliches Vitamin B6 (0,6mg/Kapsel) ist in seiner direkt verwertbaren Form (Pyridoxal-5’-Phosphat) 
hinzugefügt.  GASTRO RELAX junior ist frei von Allergenen und für Vegetarier und Veganer geeignet.

 GASTRO RELAX junior WIRD EMPFOHLEN FÜR:
Ingwer kann unterstützend in Situationen eingesetzt werden, in denen eine gute Verdauung und Magenkomfort wichtig 
sind. Siehe Eigenschaften von Ingwer. 

EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS:  
Mit etwas Wasser einnehmen. Am besten 1 Kapsel pro Tag einnehmen. Nicht geeignet für Kinder unter 6 Jahren.Personen 
mit Gallensteinen oder verstopften Gallenwegen sollten Ingwer nicht oder nur mit der gebotenen Vorsicht einnehmen. Nicht 
während der Schwangerschaft verwenden. 

PACKUNGSGRÖSSEN:
10 Kapseln

VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht 
überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schützen. In der Originalverpackung bei 
Zimmertemperatur aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum verwenden.

ZUTATEN: 
Zutaten pro Kapsel: Reismehl (Oryza sativa), 25 mg Ingwerextrakt (Zingiber officinale, 20% Gingerole), pflanzliche Kapsel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel: Magnesiumstearat; Pyridoxal 5’-Phosphat (0,6 mg Vitamin B6, 43% RM*). 
*RM: Referenzmenge 

Nettogewicht: 5g für 10 Kapseln
Chargennr.: siehe Verpackung.

 GASTRO RELAX junior ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß GMP- und HACCP-Standards 
hergestellt wird.

ANBIETER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien)

Not.-N°: NUT/PL 1707/33

 Die Grundlagen für eine bessere Lebensqualität.



EN GASTRO RELAX Capsules
Ginger supports good digestion and stomach comfort.
High-dose and standardized ginger root extract -
5 mg gingerols (25 mg standardized ginger extract with 20% gingerols) + Active vitamin B6 
 
Food supplement

Ginger comes from the rhizome of the ginger plant (Zingiber officinale Roscoe).
The bio-active molecule in natural ginger is gingerol. It also contains the substances shogaol and zingerone. Gingerol is the 
main active ingredient in ginger. Without gingerol, ginger would lose most of its digestive properties. Not all ginger extracts 
are of the same quality and/or contain the same amount of gingerols. The total content of gingerols as active ingredients 
per capsule is important for good efficacy.  GASTRO RELAX junior contains a highly concentrated and 100% 
natural ginger extract with 5 mg gingerols (active ingredients) per tablet (25 mg standardized ginger extract with 20% 
gingerols). The physiological efficacy and quality of this ginger extract has been demonstrated in several studies. As an 
additional bonus, this high-quality ginger is supplemented with the directly active form of vitamin B6 to help the nervous 
system function normally in peace. 
 
PROPERTIES: 
-	Ginger supports and promotes healthy digestion in the stomach and intestines.
- Ginger supports and promotes stomach comfort.
- Ginger reduces a feeling of fullness in the stomach and bloated feeling after eating (for a light stomach).
- Ginger helps in case of belching.
- Ginger contributes to digestive comfort and well-being. 

 GASTRO RELAX junior SPECIFIC: 
 GASTRO RELAX junior contains a highly concentrated and 100% natural ginger extract with 5 mg gingerols (active 

substances) per tablet (25 mg standardized ginger extract with 20% gingerols). It also contains the substances shogaol and 
zingerone. Extra vitamin B6 (0,6mg/capsule) is added in its ready-to-use form (pyridoxal-5’-phosphate).

 GASTRO RELAX junior is allergen-free and is suitable for vegetarians and vegans.

 GASTRO RELAX junior IS RECOMMENDED FOR: 
Ginger can be used as a support in situations where good digestion and stomach comfort are important.
See properties of ginger.

RECOMMENDED DAILY DOSE:  
Take with a little water. 1 capsule per day. Not suitable for children under 6 years old. People with gallstones, or in case of 
obstruction of the bile ducts, should not use ginger or with the required caution. Do not use during pregnancy.

PACKAGING:  
10 capsules 

PRECAUTIONS:  
Keep out of the reach and sight of children. The specified recommended daily amount should not be exceeded. A dietary 
supplement should not replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Protect from moisture and heat. Store at 
room temperature in its original container. Do not use after the date stated on the packaging after “Best before:”

INGREDIENTS:
Ingredients per capsule: rice flour (Oryza sativa), vegetarian capsule: hydroxypropyl methylcellulose, 25 mg ginger extract 
(Zingiber officinale, 20% gingerols), anti-caking agent: magnesium stearate, pyridoxal-5’-phosphate (0,6 mg vitamin B6, 
43% RI*). *RI: Reference Intake. 

Net weight: 5g for 10 capsules
Lot number: see packaging

 GASTRO RELAX junior is a product of the highest quality, produced in the EU under GMP and HACCP standards.

DISTRIBUTOR:   
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium)
 
Not.-Nr.: NUT/PL 1707/33

 Building blocks for a better quality of life.


