
 GINSENG capsules
Panax ginseng geeft meer energie
Sterk geconcentreerd en gestandaardiseerd Panax ginseng C.A. Meyer extract: 200mg met 24% ginsenosides 
(actieve bestanddelen = 48mg ginsenosides per capsule).
 
Voedingssupplement

EIGENSCHAPPEN VAN GINSENG:
Ginseng van C.A. Meyer is een Koreaans ginseng extract van de hoogste kwaliteit. Inmiddels zijn door uitgebreid onderzoek de 
vele gunstige effecten aangetoond en bevestigd. De meest onderzochte ginseng variant is Panax C.A. Meyer, ook wel Koreaanse 
ginseng genoemd, van oudsher meer verbouwd in Korea, China en Japan en tegenwoordig ook in Europa. Het gehalte aan de 
verschillende ginsenosides in ginseng verandert sterk met de soort, de plaats van teelt en de tijd van oogst. Het totale gehalte 
aan de actieve bestanddelen: de geconcentreerde en gestandaardiseerde ginsenosides zijn belangrijk voor de goede 
eigenschappen van het product. Volgende ginsenosides met elk hun eigen werkzame component, van betekenis bij tijdelijke 
lichamelijke en mentale vermoeidheid, kunnen worden onderscheiden: Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rf, Rg1. Ginseng is een tonicum 
met een versterkende werking dat adaptogeen werkt: het verbetert het vermogen van het menselijk organisme om zich aan te 
passen aan tijdelijke fysieke en tijdelijke psychische stresssituaties.

 GINSENG SPECIFIEK:
 GINSENG is een sterk geconcentreerd en gestandaardiseerd ginsengextract dat per capsule 200mg ginsengextract 

met 24% (48 mg) ginsenosides bevat, afkomstig van het droogextract van Panax C.A. Meyer (Koreaanse ginseng). 
Deze ginseng werkt versterkend en vitaliserend. 

 GINSENG® IS AANBEVOLEN BIJ: 
• ginseng is bruikbaar bij tijdelijke lichamelijke en tijdelijke mentale vermoeidheid, is gunstig voor het uithoudingsvermogen,
 verbetert de concentratie en het geheugen, is bruikbaar bij examenspanning en is een krachtige antioxidant.
• ook geschikt voor sportbeoefenaars

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 
Bij voorkeur 1 en tijdelijk maximum 2 capsules per dag, ’s morgens en/of ‘s middags, voor of tijdens de maaltijd (innemen met 
een glas water (250ml)). 
Aanbevolen wordt minimum een kuur met  GINSENG van 30 dagen te volgen, of volgens advies van uw arts of apotheker.
Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar.  
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van antidiabetische behandeling.

VERPAKKINGEN: 
30 capsules 

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden 
worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. 
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de 
datum vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:”.

INGREDIËNTEN: 
200mg Panax ginseng C.A. Meyer extract (24% ginsenosides = 48 mg ginsenosides); vulstof: microkristallijne cellulose; 
vegetarische capsule: hydroxypropylmethylcellulose, antiklontermiddelen: talk en magnesiumstearaat.

Nettogewicht: 14g
Lotnummer: zie verpakking

 GINSENG is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen.
 GINSENG is een voedingssupplement en is verkrijgbaar in de apotheek. 

VERDELER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (België)

Notificatienummer: PL 1707/38

 Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.



 GINSENG capsules
Panax ginseng apporte plus d’énergie
Extrait de Panax ginseng C.A. Meyer en haute concentration: 200mg avec 24% de ginsénosides 
(élément actifs = 48 mg de ginsénosides par capsule). 

Complément alimentaire

CARACTERISTISQUES DU GINSENG:
Le ginseng de C.A. Meyer est un extrait de ginseng Coréen de la plus haute qualité. Des études approfondies ont entretemps 
établi et prouvé les nombreux effets favorables du ginseng. La variante de ginseng la plus examinée est le Panax C.A. Meyer, 
aussi appelée le ginseng Coréen, de longue date produit en Corée, en Chine et au Japon et aujourd’hui également en Europe. 
La teneur des différents ginsénosides dans le ginseng varie très fort d’espèce en espèce, du lieu ou il est cultivé et de la période 
de récolte. La teneur totale des éléments actifs: les ginsénosides concentrés et standardisés sont importante pour les bonnes 
caractéristiques du produit. Les ginsénosides suivants, avec leurs propres éléments constitutifs actifs, importants en cas de 
fatigue physique ou mentale temporaire, peuvent être distingués: Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rf, Rg1. Le ginseng est un remontant 
avec effet fortifiant qui travaille de manière adaptogène: il améliore la capacité du corps humain en s’adaptant à des situations 
de stress physique temporaire et à des situations de stress mental temporaire.

 GINSENG SPECIFIQUEMENT:
 GINSENG est un extrait standardisé et en haute concentration de ginseng qui contient 200 mg d’extrait de ginseng 

avec 24% (48 mg) de ginsénosides par capsule. Ce ginseng travaille de manière fortifiante et vitalisante.

 GINSENG® EST RECOMMANDE:
• Le ginseng est utile en cas de fatigue physique temporaire et de fatigue mentale temporaire, est bon pour l’endurance, améliore  
 la concentration et la mémoire, est à utiliser en cas de tension due aux examens, et est un puissant antioxydant.
• Egalement recommandé aux sportifs.

DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDEE:
Prendre de préférence 1 et temporairement 2 capsules par jour, le matin et/ou le midi, avant ou lors du repas avec suffisamment 
d’eau (250ml).
Il est conseillé de suivre une cure de  GINSENG de 30 jours, ou selon l’avis de son médecin ou pharmacien.
Recommandé pour les adultes et les enfants à partir de 12 ans. 
Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’utilisation concomitante d’un traitement antidiabétique.

EMBALLAGES:
30 capsules.

PRECAUTIONS:
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un supplément 
alimentaire n’est pas une substitution d’une alimentation variée et équilibrée et d'un style de vie sain. Protéger contre l’humidité 
et la chaleur. A tenir dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser après la date mentionnée sur l’emballage après: “A consommer 
de préférence avant fin:”.

INGREDIENTS:
200 mg d’extrait de Panax ginseng C.A. Meyer (24 % de ginsénosides = 48 mg de ginsénosides) ; agent de charge : cellulose 
microcristalline ; gélule végétale : hydroxypropylméthylcellulose ; anti-agglomérants : talc et stéarate de magnésium.

Poids net: 14 g
Lot: voir l’emballage.

 GINSENG est un produit de la plus haute qualité, produit dans l’UE sous les normes GMP et HACCP.
 GINSENG est un complément alimentaire et est disponible en pharmacie.

DISTRIBUTEUR:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique)

Numéro de notification: PL 1707/38

Pure. Les fondements d’une meilleure qualité de vie.



 GINSENG Kapseln
Panax Ginseng bringt mehr Energie
Stark konzentrierter und standardisierter Panax ginseng C.A. Meyer Extrakt:: 200mg mit 24% Ginsenosiden. 
(Wirkstoff = 48 mg Ginsenoside pro Kapsel). 

Nahrungsergänzungsmittel

EIGENSCHAFTEN VON GINSENG:
Der Ginseng C.A. Meyer ist ein Extrakt aus koreanischem Ginseng von höchster Qualität. Umfangreiche Studien haben 
mittlerweile die zahlreichen positiven Auswirkungen von Ginseng festgestellt und bewiesen. Die am meisten untersuchte 
Ginsengvariante ist Panax C.A. Meyer, auch koreanischer Ginseng genannt, der seit langem in Korea, China und Japan und 
mittlerweile auch in Europa produziert wird. Der Gehalt der verschiedenen Ginsenoside im Ginseng variiert stark je nach Sorte, 
Anbaugebiet und Erntezeit. Der Gesamtgehalt an aktiven Bestandteilen: Konzentrierte und standardisierte Ginsenoside sind 
wichtig für die guten Eigenschaften des Produkts. Die folgenden Ginsenoside mit ihren eigenen aktiven Bestandteilen, die bei 
vorübergehender körperlicher oder geistiger Erschöpfung wichtig sind, können unterschieden werden: Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rf, 
Rg1. Ginseng ist ein Muntermacher mit stärkender Wirkung, der adaptogen wirkt: Er verbessert die Fähigkeit des menschlichen 
Körpers, sich an vorübergehende körperliche Stresssituationen und vorübergehende geistige Stresssituationen 
anzupassen.

 GINSENG SPEZIFISCH:
 GINSENG ist ein standardisierter, hochkonzentrierter Ginseng-Extrakt, der 200 mg Ginseng-Extrakt mit 24 % 

(48 mg) Ginsenosiden pro Kapsel enthält. Dieser Ginseng wirkt stärkend und vitalisierend.

 GINSENG WIRD EMPFOHLEN:
• Ginseng ist hilfreich bei vorübergehender körperlicher Erschöpfung und vorübergehender geistiger Erschöpfung, ist gut für   
 die Ausdauer, verbessert die Konzentration und das Gedächtnis, ist bei Prüfungsanspannung zu verwenden und ist ein starkes   
 Antioxidans.
• Auch für Sportler empfohlen.

EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS:
Nehmen Sie vorzugsweise 1 und vorübergehend 2 Kapseln pro Tag, morgens und/oder mittags, vor oder zu einer Mahlzeit mit 
ausreichend Wasser (250 ml) ein.
Es wird empfohlen, eine 30-tägige  GINSENG-Kur zu machen, oder nach Anweisung des Arztes oder Apothekers.
Empfohlen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. 
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie gleichzeitig Mittel zur Behandlung von Diabetes einnehmen.

PACKUNGSGRÖSSE:
30 Kapseln

VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht überschritten 
werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen 
gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schützen. In der Originalverpackung aufbewahren. Nicht nach dem auf der 
Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum verwenden. 

ZUTATEN:
200 mg Extrakt aus Panax ginseng C.A. Meyer (24 % Ginsenoside = 48 mg Ginsenoside); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 
pflanzliche Gelatine: Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: Talkum und Magnesiumstearat.

Nettogewicht: 14 g
Chargennr.: siehe Verpackung.

 GINSENG ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird.
 GINSENG ist ein Nahrungsergänzungsmittel und in Apotheken erhältlich. 

ANBIETER:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien)

Not.-N°: PL 1707/38

 Die Grundlagen für eine bessere Lebensqualität.



 GINSENG capsules
Panax ginseng provides more energy
Extract of Panax ginseng C.A. Meyer in high concentration: 200mg with 24% ginsenosides
(active ingredient = 48 mg ginsenosides per capsule). 

Food supplement

CHARACTERISTICS OF GINSENG:
C.A. Meyer Ginseng is an extract of the highest quality Korean Ginseng. Extensive studies have now established and 
proven the many beneficial effects of ginseng. The most widely tested ginseng is Panax C.A. Meyer, also known as Korean 
ginseng, which has long been produced in Korea, China and Japan, and is now also available in Europe. The content of 
the various ginsenosides in ginseng varies greatly from species to species, depending on where it is grown and when it is 
harvested. The total content of active elements: concentrated and standardised ginsenosides are important for the good 
characteristics of the product. The following ginsenosides, with their own active constituents, important in cases of tempo-
rary physical or mental fatigue, can be distinguished: Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rf, Rg1. Ginseng is a tonic with a strengthe-
ning effect that works in an adaptogenic way: it improves the human body’s ability to adapt to situations of temporary 
physical stress and temporary mental stress. 

 GINSENG SPECIFICALLY:
 GINSENG is a standardised, highly concentrated extract of ginseng containing 200mg ginseng extract with 

24% (48mg) ginsenosides per capsule. This ginseng works in a fortifying and vitalising way.

 IS RECOMMENDED:
• Ginseng is useful in cases of temporary physical fatigue and temporary mental fatigue, is good for stamina, improves 
concentration and memory, should be used in cases of tension due to exams, and is a powerful antioxidant.
• Also recommended for athletes.

RECOMMENDED DAILY DOSE:
Preferably take 1 and temporarily 2 capsules a day, in the morning and/or at midday, before or with a meal, with sufficient water 
(250ml). A 30-day course of  GINSENG is recommended, or as advised by your doctor or pharmacist. 
Recommended for adults and children aged 12 and over.
Consult your doctor or pharmacist if you are taking an anti-diabetic treatment at the same time.

PACKAGING:
30 capsules

PRECAUTIONS:
Keep out of the reach and sight of children. The recommended daily amount must not be exceeded. A food supplement is not a 
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Protect from damp and heat. Keep in its original packaging. Do 
not use after the date shown on the packaging after: “Best before:”.

INGREDIENTS:
200 mg Panax ginseng C.A. Meyer extract (24% ginsenosides = 48 mg ginsenosides); bulking agent: microcrystalline cellulose; 
vegetable capsule: hydroxypropylmethylcellulose; anti-caking agents: talc and magnesium stearate.

Net weight: 14g
Package: see packaging.

 GINSENG is a product of the highest quality, produced in the EU to GMP and HACCP standards.
 GINSENG is a food supplement and is available in pharmacies.

DISTRIBUTOR:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium)

Not.N°: PL 1707/38

Pure. Building blocks for a better quality of life.


