Pure MULTIVITAMINE ADULT Tabletten NL

OuUre MULTIVITAMINE ADULT voor elke actieve adolescent en volwassene

ure MULTIVITAMINE ADULT bevat een complete formule aangepast aan de noden en behoeftes van de westerse volwassene. Deze aanvulling is steeds in combinatie met
een gevarieerd en gezond eetpatroon. In ideale omstandigheden hebben we geen supplementen nodig, maar voor de meeste mensen is suppletie geen overbodige luxe. Een
optimale micronutriéntenstatus is immers van essentieel belang voor een goede gezondheid maar dat is soms moeilijk te handhaven door pollutie, stressperiodes, sedentair
gedrag met weinig beweging, weinig blootstelling aan zonlicht.

EIGENSCHAPPEN:
B vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12), calcium, magnesium, koper, ijzer en jodium dragen bij tot een normaal energieleverend metabolisme.
IJzer, magnesium, vitamine C, foliumzuur (B11) en andere B vitamines (B2, B3, B5, B6, B12) helpen vermoeidheid verminderen.

« Vitamine B5 draagt bij tot normale mentale prestaties zoals concentratie, leren en denken.

Selenium, zink, koper, ijizer en de vitamines A, B6, B11, B12, C en D3 ondersteunen de normale werking van het immuunsysteem.

Magnesium, calcium en vitamine D dragen bij tot de normale spiercontracties.

Naast calcium en vitamine D ondersteunen eveneens vitamine C, magnesium, mangaan en zink het behoud van sterke botten.

PUre MULTIVITAMINE ADULT SPECIFIEK:
Pure MULTIVITAMINE ADULT combineert 12 vitamines (A, B1, B2, B3, B5, B8, biotine, foliumzuur, B12, C, D, E), 10 mineralen (chroom, mangaan, molybdeen, ijzer, jood,

selenium, zink, koper, calcium en magnesium) en L-taurine.

Speciale aandacht werd besteed aan de kwaliteit en de opneembaarheid van de ingrediénten door het lichaam. Alle vitamines zijn onder de actieve vormen aanwezig zoals
natriumriboflavine-5"-fosfaat (vitamine B2), pyridoxal-5'-fosfaat (vitamine B6), 5-MTHF glucosamine (foliumzuur, Quatrefolic), methylcobalamine en adenosylcobalamine
(vitamine B12) en vitamine D3 (cholecalciferol). Vitamine E wordt in de natuurlijke D-vorm aangeboden (D-alfa-tocoferylwaterstofsuccinaat). Mineralen zijn als zeer goed
opneembare vormen aanwezig zoals zinkbisglycinaat, elementair ijzer (Ferronyl iron complex), kopergluconaat, L-selenomethionine en magnesiumcitraat.

uUre MULTIVITAMINE ADULT samenstelling per tablet:

%RI* Mineralen %RI*
Vitamine A 800 pg 100% Calcium 200 mg 25%
Vitamine B1 1,3 mg 118% Chroom 30 pug 75%
Vitamine B2 1,4 mg 100% IJzer 7 mg 50 %
Vitamine B3 15 mg 94% Jodium 75 ug 50%
Vitamine B5 5mg 83% Koper 0,8 mg 80%
Vitamine B6 2,5mg 179% Magnesium 100 mg 27%
Vitamine B8 40 pg 80% Mangaan 1mg 50%
D-biotine
Vitamine B11 200 pg 100% Molybdeen 32 g 64%
Foliumzuur
Vitamine B12 4 g 160% Selenium 35 g 64%
Vitamine C 110 mg 137% Zink 4mg 40%
Vitamine D3 10 ug 200% Andere stoffen
Vitamine E 12 mg 100% L-taurine 75 mg

*Referentie inname

ure MULTIVITAMINE ADULT IS AANBEVOLEN BIJ:
nname van deze speciaal gedoseerde formule kan nuttig zijn voor elke volwassene.
Dit kan langdurig ingenomen worden. Zeker in periodes van:
+ Periodes met inname van voeding die te weinig essentiéle elementen bevat.
- Stressgevoelige periodes, examenperiodes.
- Sportieve activiteiten
Periodes met veel fysieke en mentale activiteit.

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS:
De aanbevolen dagdosering is 1 tablet per dag, na het ontbijt.
Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar.

VERPAKKING:
30 en 60 filmomhulde tabletten

Er bestaat eveneens een DUrE. MULTIVITAMINEJ'U(\[OF (kauwtabletten speciaal ontwikkeld voor kinderen vanaf 3 jaar) en

Pure MULTIVITAMINE SENIOR met sporebiotica (ideaal voor mensen die een extra aanvulling nodig hebben).

VOORZORGSMAATREGELEN:

Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden worden. Een voedingssupplement mag niet als
vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de verpakking na ‘ten
minste houdbaar tot’.

Nettogewicht: 58,24 g (30 tabletten) - 116,47 g (60 tabletten)

Lotnummer: zie verpakking

INGREDIENTEN:

Magnesiumcitraat; calciumcarbonaat; vulstof: microkristallijn cellulose; vitamine C (L-ascorbinezuur); L-taurine; kleurstoffen: calciumcarbonaat, ijzeroxide;
antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren; glansmiddel: hydroxypropylmethylcellulose; zinkbisglycinaat, vitamine B3 (nicotinamide); natuurlijke vitamine E
(D-alfa-tocoferylwaterstofsuccinaat); bevochtigingsmiddel: polyethyleenglycol; elementair ijzer (Ferronyl); L-selenomethionine; kopergluconaat; vitamine B5 (calcium-D-
pantothenaat); vitamine A (retinylacetaat); mangaancitraat; vitamine B6 (pyridoxal-5'-fosfaat); vitamine D3 (cholecalciferol); vitamine B8 (D-biotine); kaliumjodide, vitamine
B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat), vitamine B1 (thiaminehydrochloride); vanilla aroma; vitamine B11 (foliumzuur, SMTHF-glucosamine; Quatrefolic); chroompicolinaat;
natriummolybdaat; vitamine B12 (methylcobalamine en 5’-deoxyadenosylcobalamine).

PuUre MULTIVITAMINE ADULT is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen.

VERDELER:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgi&)

Notificatienummer: NUT/AS 1707/53

oUre Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.



Pure MULTIVITAMINE Comprimés

uUre MULTIVITAMINE ADULT pour tous les adolescents et adultes actifs

uUre MULTIVITAMINE ADULT contient une formule compléte adaptée aux besoins et aux exigences de I'adulte occidental. Toujours en combinaison avec une alimentation
variée et saine. Dans des circonstances idéales, nous n’avons pas besoin de compléménts, mais pour la plupart des gens, la supplémentation n’est pas un luxe inutile. En
effet, un statut optimal en micronutriments est essentiel pour une bonne santé, mais il est parfois difficile a maintenir en raison de la pollution, des périodes de stress, d’un
comportement sédentaire avec peu d’exercice, d’une faible exposition a la lumiére du soleil.

PROPRIETES :

Les vitamines B (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12), le calcium, le magnésium, le cuivre, le fer et I'iode contribuent & un métabolisme énergétique normal.
Le fer, le magnésium, la vitamine C, I'acide folique (B11) et d’autres vitamines B (B2, B3, B5, B6, B12) contribuent a réduire la fatigue.

La vitamine B5 contribue a des performances mentales normales telles que la concentration, I'apprentissage et le raisonnement.

Le sélénium, le zinc, le cuivre, le fer et les vitamines A, B6, B11, B12, C et D3 contribuent au fonctionnement normal du systéme immunitaire.

Le magnésium, le calcium et la vitamine D contribuent & des contractions musculaires normales.

Outre le calcium et la vitamine D, la vitamine C, le magnésium, le manganése et le zinc contribuent également au maintien d’une ossature solide.

OUre MULTIVITAMINE ADULT EN PARTICULIER :
PuUre MULTIVITAMINE ADULT combine 12 vitamines (A, B1, B2, B3, B5, B6, biotine, acide folique, B12, C, D, E), 10 minéraux (chrome, manganése, molybdéne, fer, iode,
sélénium, zinc, cuivre, calcium et magnésium) et de la L-taurine.

Une attention particuliére a été accordée a la qualité et a la capacité d’absorption des ingrédients par I'organisme. Toutes les vitamines sont présentes sous les formes
actives telles que la riboflavine-5'-phosphate de sodium (vitamine B2), le pyridoxal-5’-phosphate (vitamine B6), le glucosamine 5-MTHF (acide folique, Quatrefolic), la
méthylcobalamine et I'adénosylcobalamine (vitamine B12) et la vitamine D3 (cholécalciférol). La vitamine E est fournie sous sa forme naturelle D (succinate acide de D-alpha-
tocophéryle). Les minéraux sont présents sous des formes hautement absorbables telles que le bisglycinate de zinc, le fer élémentaire (Ferronyl), le gluconate de cuivre, la
L-sélénométhionine et le citrate de magnésium.

OUre MULTIVITAMINE ADULT composition par comprimé :
%AR* Mineralen %AR*

Vitamine A 800 ug 100% Calcium 200 mg 25%
Vitamine B1 1,3 mg 118% Chrome 30 pg 75%
Vitamine B2 1,4 mg 100% Fer 7 mg 50 %
Vitamine B3 15 mg 94% lode 75 ug 50%
Vitamine B5 5mg 83% Cuivre 0,8 mg 80%
Vitamine B6 2,5 mg 179% Magnésium 100 mg 27%
Vitamine B8 40 pg 80% Manganése 1mg 50%
D-biotine
Vitamine B11 200 pg 100% Molybdéne 32 g 64%
Acide folique
Vitamine B12 4 g 160% Sélénium 35 g 64%
Vitamine C 110 mg 137% Zinc 4mg 40%
Vitamine D3 10 ug 200% Autres substances
Vitamine E 12 mg 100% L-taurine 75 mg

*AR: Apport de référence

Ure MULTIVITAMINE ADULT EST RECOMMANDE POUR :
a prise de cette formule spécialement dosée peut étre utile a tout adulte. Elle peut étre prise pendant de longues périodes.
En particulier pendant les périodes de :

Périodes de consommation d’aliments contenant trop peu d’éléments essentiels.
Périodes de stress, périodes d’examens.

« Activités sportives.
Périodes de forte activité physique et mentale.

APPORT JOURNALIER RECOMMANDE :

La dose quotidienne recommandée est de 1 comprimé par jour, aprés le petit-déjeuner.
Recommandé pour les adultes et les enfants 4gés de 12 ans et plus.

EMBALLAGES :
30 en 60 comprimés pelliculés

Il existe également pUIre. MULTIVITAMINEjuﬂiOF (comprimés a croquer spécialement congus pour les enfants a partir de 3 ans) et

Pure MULTIVITAMINE SENIOR avec des Sporebiotiques (idéal pour les personnes ayant des besoins supplémentaires).

PRECAUTIONS:

Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut étre dépassée. Un complément alimentaire ne peut se substituer a une
alimentation variée et équilibrée et & un mode de vie sain.

Protéger de I'humidité et de la chaleur. A conserver & température ambiante, dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser au-dela de la date mentionnée sur 'emballage aprés
«A consommer de préférence avant fin:»

Poids net: 58,24 g (30 comprimés) - 116,47 g (60 comprimés)

Lot: voir 'emballage

INGREDIENTS :

Citrate de magnésium; carbonate de calcium; agent de charge: cellulose microcristalline; vitamine C (acide L-ascorbique); L-taurine; colorants: carbonate de calcium, oxyde de
fer; antiagglomérant: sels de magnésium d’acides gras; agent d’enrobage: hydroxypropyl méthylcellulose; bisglycinate de zinc; vitamine B3 (nicotinamide); vitamine E naturelle
(succinate acide de D-alpha-tocophéryle); humectant: polyéthyléne glycol; fer élémentaire (Ferronyl iron complex); L-sélénométhionine; gluconate de cuivre; vitamine B5
(D-pantothénate de calcium); vitamine A (acétate de rétinyle); citrate de manganése; vitamine B6 (pyridoxal 5’-phosphate; vitamine D3 (cholécalciferol); vitamine B8 (D-biotine);
iodure de potassium; vitamine B2 (riboflavine 5’-phosphate sodium); vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine); aréme vanille; vitamine B11 (acide folique, SMTHF-glucosamine);
picolinate de chrome; molybdate de sodium; vitamine B12 (méthylcobalamine et 5’-déoxyadenosylcobalamine).

PUre MULTIVITAMINE ADULT est un produit de la plus haute qualité, produit dans I'UE sous les normes GMP et HACCP.

DISTRIBUTEUR :
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique)

Numéro de notification: NUT/AS 1707/53

uUre. Les fondements d’une meilleure qualité de vie.



Pure MULTIVITAMINE ADULT Tabletten

©ure MULTIVITAMINE ADULT fiir alle aktiven Jugendlichen und Erwachsenen

PuUre MULTIVITAMINE ADULT enthélt eine komplette Formel, die auf die Bediirfnisse und Anforderungen westlicher Erwachsener zugeschnitten ist. Immer in Kombination
mit einer abwechslungsreichen und gesunden Ernahrung. Unter idealen Umsténden brauchen wir keine Nahrungserganzungsmittel, aber fiir die meisten Menschen ist

eine Nahrungserganzung kein unnétiger Luxus. Ein optimaler Mikronahrstoffstatus ist fir eine gute Gesundheit unerlasslich, aber aufgrund von Umweltverschmutzung,
Stressperioden, sitzendem Verhalten mit wenig Bewegung und geringer Sonnenlichtexposition ist es manchmal schwierig, diesen Status aufrechtzuerhalten.

EIGENSCHAFTEN:

Die B-Vitamine (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12), Kalzium, Magnesium, Kupfer, Eisen und Jod tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Eisen, Magnesium, Vitamin C, Folsdure (B11) und andere B-Vitamine (B2, B3, B5, B6, B12) tragen zur Verringerung von Miidigkeit bei.

Vitamin B5 tragt zu einer normalen geistigen Leistungsféahigkeit wie Konzentration, Lernen und logisches Denken bei.

Selen, Zink, Kupfer, Eisen und die Vitamine A, B6, B11, B12, C und D3 tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Magnesium, Kalzium und Vitamin D tragen zu normalen Muskelkontraktionen bei.

Neben Kalzium und Vitamin D tragen auch Vitamin C, Magnesium, Mangan und Zink zur Erhaltung starker Knochen bei.

SPEZIFISCH FUR OU(€ MULTIVITAMINE ADULT:
pure MULTIVITAMINE ADULT kombiniert 12 Vitamine (A, B1, B2, B3, B5, B8, Biotin, Folsaure, B12, C, D, E), 10 Mineralstoffe (Chrom, Mangan, Molybdén, Eisen, Jod, Selen,
Zink, Kupfer, Kalzium und Magnesium) und L-Taurin.

Besonderes Augenmerk wurde auf die Qualitat und die Aufnahmefahigkeit der Inhaltsstoffe durch den Korper gelegt. Alle Vitamine sind in den aktiven Formen wie
Natriumriboflavin-5’-phosphat (Vitamin B2), Pyridoxal-5’-phosphat (Vitamin B6), Glucosamin 5-MTHF (Folsdure, Quatrefolic), Methylcobalamin und Adenosylcobalamin (Vitamin
B12) und Vitamin D3 (Cholecalciferol) vorhanden. Vitamin E wird in seiner natiirlichen Form D (D-alpha-Tocopherylhydrogensuccinat) bereitgestellt. Mineralstoffe liegen in sehr
gut absorbierbaren Formen vor wie Zinkbisglycinat, elementares Eisen (Ferronyl), Kupfergluconat, L-Selenomethionin und Magnesiumcitrat.

PuUre MULTIVITAMINE ADULT Zusammensetzung pro Tablette :

Vitamine %RM* Mineralstoffe %RM*
Vitamin A 800 ug 100% Kalzium 200 mg 25%
Vitamin B1 1,3 mg 118% Chrom 30 pg 75%
Vitamin B2 1,4 mg 100% Eisen 7 mg 50 %
Vitamin B3 15 mg 94% Jod 75 ug 50%
Vitamin B5 5mg 83% Kupfer 0,8 mg 80%
Vitamin B6 2,5 mg 179% Magnesium 100 mg 27%
Vitamin B8 40 pg 80% Mangan 1mg 50%
D-Biotin

Vitamin B11 200 pg 100% Molybdan 32 ug 64%
Folsaure

Vitamin B12 4ug 160% Selen 35 ug 64%
Vitamin C 110 mg 137% Zink 4mg 40%
Vitamin D3 10 ug 200% Andere Substanzen

Vitamin E 12 mg 100% L-Taurin 75 mg

*RM: Referenzmenge
Ure MULTIVITAMINE ADULT WIRD EMPFOHLEN FUR:

ie Einnahme dieser speziell dosierten Formel kann fiir jeden Erwachsenen niitzlich sein. Das Praparat kann Uber einen langeren Zeitraum eingenommen werden.
Insbesondere wéhrend der :

+ Zeitraumen, in denen Nahrungsmittel verzehrt werden, die zu wenig essentielle Spurenelemente enthalten.
- Stressphasen, Priifungszeiten.
« Sportlichen Aktivitaten.

Perioden mit hoher kérperlicher und geistiger Aktivitét.

EMPFOHLENE TAGLICHE DOSIS:

Die empfohlene Tagesdosis betragt 1 Tablette pro Tag nach dem Friihstlick. Empfohlen fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.

PACKUNGSGROSSEN:
30 und 60 Tabletten

Es gibt auch QUre MULTIVITAMINE junior (Kautabletten, die speziell fir Kinder ab 3 Jahren entwickelt wurden) und ure MULTIVITAMINE SENIOR mit Sporenbiotika
(ideal fur Menschen mit erhdhtem Bedarf).

VORSICHTSMASSNAHMEN:

AuBerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tagliche Menge darf nicht iberschritten werden. Ein Nahrungserganzungsmittel ist
kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schiitzen. In der Originalverpackung bei
Zimmertemperatur aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum verwenden.

Nettogewicht: 58,24 g (30 Tabletten) - 116,47 g (60 Tabletten)
Chargennr.: siehe Verpackung.

ZUTATEN:

Magnesiumcitrat; Calciumcarbonat; Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose; Vitamin C (L-Ascorbinsaure); L-Taurin; Farbstoffe: Calciumcarbonat, Eisenoxid; Trennmittel:
Magnesiumsalze von Speisefettsauren; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Zinkbisglycinat; Vitamin B3 (Nicotinamid); natiirliches Vitamin E (D-alpha-
Tocopherylsuccinatsaure); Feuchthaltemittel: Polyethylenglycol; elementares Eisen (Ferronyl iron complex); L-Selenomethionin; Kupfergluconat; Vitamin B5 (Calcium-D-
Pantothenat); Vitamin A (Retinylacetat); Manganzitrat; Vitamin B6 (Pyridoxal-5’-Phosphat); Vitamin D3 (Cholecalciferol); Vitamin B8 (D-Biotin); Kaliumiodid; Vitamin B2
(Riboflavin-5’-Natriumphosphat); Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid); Vanillearoma; Vitamin B11 (Folsaure, SMTHF-Glucosamin); Chrompicolinat; Natriummolybdat; Vitamin B12
(Methylcobalamin und 5’-Desoxyadenosylcobalamin).

PuUre MULTIVITAMINE ADULT ist ein Produkt von héchster Qualitat, das in der EU gemaB GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird.

ANBIETER:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien)

Not.-N°: NUT/AS 1707/53

ouUre Die Grundlagen fir eine bessere Lebensqualitat.



Pure MULTIVITAMINE ADULT

©ure MULTIVITAMINE ADULT for all active adolescents and adults

ure MULTIVITAMINE ADULT contains a complete formula adapted to the needs and requirements of the western adult. This supplement is always combined with a varied
and healthy diet. In ideal circumstances, we do not need supplements, but for most people, supplementation is not an unnecessary luxury. After all, an optimal micronutrient
status is essential for good health but this is sometimes difficult to maintain due to pollution, stress periods, sedentary behaviour with little exercise, little exposure to sunlight.

PROPERTIES :

B vitamins (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12), calcium, magnesium, copper, iron and iodine contribute to normal energy-generating metabolism.
Iron, magnesium, vitamin C, folic acid (B11) and other B vitamins (B2, B3, B5, B6, B12) help reduce fatigue.

Vitamin B5 contributes to normal mental performance such as concentration, learning and thinking.

Selenium, zinc, copper, iron and vitamins A, B6, B11, B12, C and D3 support normal immune system function.

Magnesium, calcium and vitamin D contribute to normal muscle contractions.

In addition to calcium and vitamin D, vitamin C, magnesium, manganese and zinc also support the maintenance of strong bones.

©OUre MULTIVITAMINE ADULT SPECIFICALLY:
PuUre MULTIVITAMINE ADULT combines 12 vitamins (A, B1, B2, B3, B5, B6, biotin, folic acid, B12, C, D, E), 10 minerals (chromium, manganese, molybdenum, iron, iodine,
selenium, zinc, copper, calcium and magnesium) and L-taurine.

Special attention was paid to the quality and absorbability of the ingredients by the body. All vitamins are present under the active forms such as sodium riboflavin-5'-
phosphate (vitamin B2), pyridoxal-5’-phosphate (vitamin B6), 5-MTHF glucosamine (folic acid, Quatrefolic), methylcobalamin and adenosylcobalamin (vitamin B12) and
vitamin D3 (cholecalciferol). Vitamin E is provided in its natural D form (D-alpha-tocopheryl hydrogen succinate). Minerals are present as highly absorbable forms such as zinc
bisglycinate, elemental iron (Ferronyl iron complex), copper gluconate, L-selenomethionine and magnesium citrate.

Pure MULTIVITAMINE ADULT composition per tablet:

%RI* Mineralen %RI*
Vitamin A 800 pg 100% Calcium 200 mg 25%
Vitamin B1 1,3 mg 118% Chrome 30 pug 75%
Vitami B2 1,4 mg 100% Iron 7 mg 50 %
Vitamin B3 15 mg 94% lodine 75 ug 50%
Vitamin B5 5mg 83% Copper 0,8 mg 80%
Vitamin B6 2,5mg 179% Magnesium 100 mg 27%
Vitamin B8 40 pg 80% Manganese 1mg 50%
D-biotine
Vitamin B11 200 pg 100% Molybdenum 32 g 64%
Folic acid
Vitamin B12 4 g 160% Selenium 35 g 64%
Vitamin C 110 mg 137% Zinc 4mg 40%
Vitamin D3 10 pg 200% Other substances
Vitamin E 12 mg 100% L-taurine 75 mg

*Reference intake
Ure MULTIVITAMINE ADULT IS RECOMMENDED FOR :

ntake of this specially dosed formula can be helpful for any adult. This can be taken for long periods of time.
Especially during periods of:
Periods with intake of food containing too few essential elements.
« Stressful periods, exam periods.
« Sporting activities.
+ Periods of high physical and mental activity.
RECOMMENDED DAILY DOSE :
The recommended daily dose is 1 tablet per day, after breakfast.
Recommended for adults and children aged 12 years and over.

PACKAGING:
30 and 60 film-coated tablets

There is also a QUre. MULTIVITAMINEJ'Uthr (chewable tablets specially designed for children aged 3 and over) and QUre. MULTIVITAMINE SENIOR with sporebiotics (ideal
for people who need an extra support).

PRECAUTIONS:

Keep out of the reach and sight of children. Do not exceed the stated recommended daily allowance. A food supplement should not be used as a substitute for a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle.

Protect from humidity and heat. Store at room temperature in its original packaging. Do not use after the date indicated on the packaging after ‘best before’.
Net weight: 58.24 g (30 tablets) - 116.47 g (60 tablets)
Lot number: see packaging

INGREDIENTS:

Magnesium citrate; calcium carbonate; bulking agent: microcrystalline cellulose; vitamin C (L-ascorbic acid); L-taurine; colouring agents: calcium carbonate, iron oxide; anti-
caking agent: magnesium salts of fatty acids; glazing agent: hydroxypropyl methyl cellulose; zinc bisglycinate, vitamin B3 (nicotinamide); natural vitamin E (D-alpha-tocopheryl
hydrogen succinate); humectant: polyethylene glycol; elemental iron (Ferronyl); L-selenomethionine; copper gluconate; vitamin B5 (calcium D-pantothenate); vitamin A (retinyl
acetate); manganese citrate; vitamin B6 (pyridoxal-5’-phosphate); vitamin D3 (cholecalciferol); vitamin B8 (D-biotin); potassium iodide, vitamin B2 (sodium riboflavin-5'-
phosphate), vitamin B1 (thiamine hydrochloride); vanilla flavouring; vitamin B11 (folic acid, SMTHF-glucosamine; Quatrefolic); chromium picolinate; sodium molybdate; vitamin
B12 (methylcobalamin and 5’-deoxyadenosylcobalamin).

PUre MULTIVITAMINE ADULT is a product of the highest quality, produced in the EU under GMP and HACCP standards.

DISTRIBUTOR:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium)

Not. Nr.: NUT/AS 1707/53

uUre Building blocks for a better quality of life.



