
 ZINC JUNIOR KAUWTABLETTEN 

 
 ZINC JUNIOR Goed opneembaar zinkcitraat 

 
Zink: 5mg - Aardbeismaak - Voedingssupplement met zoetstoffen, zonder suiker 

•	 Uitstekende biologische beschikbaarheid dankzij zinkcitraatvorm.
•	 Geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar.
•	 Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar bestaat er eveneens  Zinc (sliktablet met 22,5 mg zink). 

 ZINC JUNIOR SPECIFIEK: 
 ZINC JUNIOR is een zinksupplement onder de vorm van een kauwtablet en bevat 5 mg zink (50% RI) in de zeer goed opneembare vorm: zinkcitraat. 

Dit is een zinkvorm die zeer goed door het lichaam wordt verdragen en snel wordt opgenomen. De kauwtabletten zijn suikervrij en hebben een lekkere aardbeismaak. 
 ZINC JUNIOR is allergenenvrij en is geschikt voor vegetariërs en veganisten. 

 ZINC JUNIOR IS AANBEVOLEN BIJ: 
Zink is een essentieel oligo- of sporenelement dat van nature in voeding voorkomt zoals rood vlees, gevogelte, vis, schaal- en schelpdieren, zuivelproducten, volkorengranen, 
noten en peulvruchten. De biologische beschikbaarheid van zink in de voeding varieert sterk en wordt verminderd door fytaten en oxalaten aanwezig in ondermeer groenten 
en granen. Eten volgens algemene richtlijnen kan dus in bepaalde gevallen toch onvoldoende zink bieden en een reden voor extra inname zijn. Ook bij verhoogd verlies of 
verhoogde nood kan suppletie met zink nuttig zijn. 

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 
Voor kinderen van 3 tot 6 jaar is de aanbevolen dosering 1 kauwtablet per dag (na het ontbijt). 
Voor kinderen van 6 tot 12 jaar is de aanbevolen dosering 2 kauwtabletten per dag (1 kauwtablet na het ontbijt en 1 kauwtablet na het avondeten). 
Voor kinderen vanaf 12 jaar, adolescenten en volwassenen is de aanbevolen dosering 2 tot 3 kauwtabletten per dag (1 kauwtablet na het ontbijt, 1 kauwtablet na het 
middageten en 1 kauwtablet na het avondeten). 
 
Geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar bestaat er eveneens  Zinc (sliktablet met 22,5 mg zink).

 
VERPAKKING: 
60 kauwtabletten 
  
Nettogewicht: 7,1g 
Lotnummer: zie verpakking

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden worden. Een voedingssupplement mag niet als 
vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de verpakking na ‘ten 
minste houdbaar tot’.

 
INGREDIENTEN: 
Vulstof: maltitol, zoetstof: xylitol, actief bestanddeel: zinkcitraat (5 mg zink, 50% RI*), aardbeismaak, aroma: citroenzuur, zoetstof: sucralose. 
*RI= Referentie-inname

 ZINC JUNIOR is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen. 
 ZINC JUNIOR is een voedingssupplement en is verkrijgbaar in de apotheek.

 
VERDELER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde 
Notificatienummer: NUT/AS 1707/44

 
 

 Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.



 ZINC JUNIOR COMPRIMÉS À MÂCHER
 

 ZINC JUNIOR Citrate de zinc bien absorbable 
 
Zinc: 5mg - Goût de fraise - Complément alimentaire avec édulcorants, sans sucre 

•	 Excellente biodisponibilité grâce à la forme citrate de zinc. 
•	 Convient aux enfants à partir de 3 ans.
•	 Pour les adultes et les enfants à partir de 12 ans, il existe également  Zinc (comprimé à avaler contenant 22,5 mg zinc). 

SPÉCIFIQUE À  ZINC JUNIOR :
 ZINC JUNIOR est un supplément de zinc sous la forme d’un comprimé à mâcher. Il contient 5 mg de zinc (50% AR) sous la forme hautement absorbable: le citrate de 

zinc. Il s’agit d’une forme de zinc parfaitement supportée par l’organisme et rapidement absorbée. Les comprimés à mâcher sont sans sucre et ont un délicieux goût de fraise. 
 ZINC JUNIOR est libre d’ allergènes et convient aux végétariens et aux végétaliens. 

 ZINC JUNIOR EST RECOMMANDÉ POUR : 
Le zinc est un oligo-élément essentiel, présent naturellement dans l’alimentation comme la viande rouge, la volaille, le poisson, les coquillages et crustacés, les produits 
laitiers, les céréales complètes, les fruits à coque et les légumes secs. La biodisponibilité du zinc dans l’alimentation varie énormément et elle est réduite par les phylates et 
les oxalates présents, entre autres, dans les légumes et les céréales. La nourriture prise selon des directives générales peut donc, dans certains cas, apporter une quantité de 
zinc insuffisante. D’où la nécessité d’une dose supplémentaire. Dans le cas de perte ou de besoin plus élevé, une supplétion de zinc peut également être utile. 

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ : 
Pour les enfants âgés de 3 à 6 ans, la dose recommandée est de 1 comprimé à mâcher par jour (après le petit-déjeuner). 
Pour les enfants âgés de 6 à 12 ans, la dose recommandée est de 2 comprimés à mâcher par jour (1 comprimé à mâcher après le petit-déjeuner et 1 comprimé à mâcher 
après le dîner). 
Pour les enfants de plus de 12 ans, les adolescents et les adultes la dose recommandée est de 2 à 3 comprimés à mâcher par jour (1 comprimé à mâcher après le petit-
déjeuner, 1 comprimé à mâcher après le déjeuner et 1 comprimé à mâcher après le dîner).

Convient aux enfants à partir de 3 ans.

Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Pour les adultes et les enfants à partir de 12 ans, il existe également  Zinc (comprimé à avaler contenant 22,5 mg zinc).

EMBALLAGE : 
60 comprimés à mâcher
 
Poids net: 7,1 g pour 60 comprimés. 
Lot: voir l’emballage.  

PRECAUTIONS : 
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un complément alimentaire n’est pas une substitution d’une 
alimentation variée et équilibrée et d’un style de vie sain. Protéger contre l’humidité et la chaleur. A tenir dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser après la date 
mentionnée sur l’emballage après: “A consommer de préférence avant fin:”. 
 
INGRÉDIENTS : 
Agent de charge: maltitol, édulcorant: xylitol; principe actif: citrate de zinc (5 mg zinc, 50% AR*), arôme de fraise, arôme: acide citrique, édulcorant: sucralose. 
*Apport de référence

 ZINC JUNIOR® est un produit de la plus haute qualité, produit dans l’UE sous les normes GMP et HACCP. 
 ZINC JUNIOR® est un complément alimentaire et est disponible en pharmacie. 

 
DISTRIBUTEUR :  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde 
Notificatienummer: NUT/AS 1707/44

 Les fondements d’une meilleure qualité de vie.



 ZINC JUNIOR KAUTABLETTEN
 

 ZINC JUNIOR Gut absorbierbares Zinkcitrat 
 
Zink: 5mg - Erdbeergeschmack - Nahrungsergänzungsmittel mit Süßstoffen, zuckerfrei 

•	 Hervorragende Bioverfügbarkeit dank der Zinkcitratform.
•	 Geeignet für Kinder ab 3 Jahren.
•	 Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren gibt es auch  Zinc (Schlucktablette mit 22,5 mg Zink). 
 
SPEZIFISCH FÜR  ZINC JUNIOR: 

 ZINC JUNIOR ist ein Zinkpräparat in Form einer Kautablette. Jede Tablette enthält 5mg Zink (50% RM) in der sehr gut absorbierbaren Form von Zinkcitrat. Dies ist 
eine Form von Zink, die vom Körper gut vertragen und schnell absorbiert wird. Die Kautabletten sind zuckerfrei und haben einen leckeren Erdbeergeschmack.  ZINC 
JUNIOR ist frei von Allergenen und für Vegetarier und Veganer geeignet. 

 ZINC JUNIOR WIRD EMPFOHLEN FÜR: 
Zink ist ein essentielles Spurenelement, das natürlicherweise in Lebensmitteln wie rotem Fleisch, Geflügel, Fisch, Muscheln und Schalentieren, Milchprodukten, 
Vollkorngetreide, Nüssen und Hülsenfrüchten vorkommt. Die Bioverfügbarkeit von Zink in der Nahrung ist sehr unterschiedlich und wird durch Phylate und Oxalate, die u. a. 
in Gemüse und Getreide vorkommen, verringert. Die nach allgemeinen Richtlinien eingenommene Nahrung kann daher in manchen Fällen zu wenig Zink liefern. Daraus ergibt 
sich die Notwendigkeit einer zusätzlichen Zinkeinnahme. Bei Zinkmangel oder erhöhtem Bedarf kann eine Zinkergänzung ebenfalls nützlich sein. 

EMPFOHLENE TAGESDOSIS:
Für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren: die empfohlene Dosis beträgt 1 Kautablette pro Tag (nach dem Frühstück). 
Für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren: die empfohlene Dosis beträgt 2 Kautabletten pro Tag (1 Kautablette nach dem Frühstück und 1 Kautablette nach dem Abendessen). 
Für Kinder ab 12 Jahren, Jugendliche und Erwachsene: die empfohlene Dosis beträgt 2 bis 3 Kautabletten pro Tag (1 Kautablette nach dem Frühstück, 1 Kautablette nach 
dem Mittagessen und 1 Kautablette nach dem Abendessen).

Geeignet für Kinder ab 3 Jahren.

Ein übermäßiger Konsum kann eine abführende Wirkung haben.
Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren gibt es auch  Zinc (Schlucktablette mit 22,5 mg Zink).

PACKUNGSGRÖSSE:
60 Kautabletten
 
Nettogewicht: 7,1 g für 60 Tabletten.
Chargennr.: siehe Verpackung. 

VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schützen. In der Originalverpackung 
aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum verwenden.
 
ZUTATEN: 
Füllstoff: Maltitol, Süßstoff: Xylitol; Wirkstoff: Zinkcitrat (5 mg Zink, 50% RM*), Erdbeeraroma, Aroma: Zitronensäure, Süßstoff: Sucralose. 
*Referenzmenge

 ZINC JUNIOR ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird. 
 ZINC JUNIOR ist ein Nahrungsergänzungsmittel und in Apotheken erhältlich.

 
ANBIETER:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien) 
Not.-Nr.: NUT/AS 1707/44 

 

 Die Grundlagen für eine bessere Lebensqualität.



 ZINC JUNIOR CHEWABLE TABLETS
 

 ZINC JUNIOR Well-absorbed zinc citrate 
 
Zinc: 5mg - Strawberry flavour - Food supplement with sweeteners, sugar-free 

•	 Excellent bioavailability thanks to the citrate form of zinc.
•	 For adults and children aged 12 and over, there is also  Zinc (swallowable tablet containing 15mg zinc). 

SPECIFIC TO  ZINC JUNIOR:
 ZINC JUNIOR® is a zinc supplement in the form of a chewable tablet. It contains 5 mg of zinc (50% AR) in the highly absorbable form of zinc citrate. This form of zinc 

is perfectly tolerated by the body and rapidly absorbed. The chewable tablets are sugar-free and have a delicious strawberry flavour. 
 ZINC JUNIOR® is allergen-free and suitable for vegetarians and vegans. 

 ZINC JUNIOR IS RECOMMENDED FOR: 
Zinc is an essential trace element that occurs naturally in foods such as red meat, poultry, fish, shellfish, dairy products, wholegrain cereals, nuts and pulses. The bioavailability 
of zinc in the diet varies enormously and is reduced by phylates and oxalates present in vegetables and cereals, among other things. Food taken according to general 
guidelines can therefore, in some cases, provide insufficient zinc. Hence the need for an extra dose. Suppletion of zinc can also be beneficial in case of increased loss or 
higher needs. 

RECOMMENDED DAILY INTAKE:
For children aged 10 to 12, the recommended dose is 2 chewable tablets a day. 
(1 chewable tablet after breakfast and 1 chewable tablet after dinner). 
For children over 12, adolescents and adults, the recommended dose is 2 to 3 chewable tablets a day. 
(1 chewable tablet after breakfast, 1 chewable tablet after lunch and 1 chewable tablet after dinner) 
 
Not suitable for children under 10.

Excessive consumption can have laxative effects. 
 
For adults and children aged 12 and over, there is also  Zinc (a swallowable tablet containing 15mg zinc).

 
PACKAGING : 
60 chewable tablets
 
Net weight: 7.1g for 60 tablets.
Batch: see packaging. 

PRECAUTIONS: 
Keep out of the reach and sight of children. The recommended daily amount must not be exceeded. A food supplement is not a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Protect from damp and heat. Keep in its original packaging. Do not use after the date shown on the packaging after: “Best before:”.
 
INGREDIENTS:
Bulking agent: maltitol, sweetener: xylitol; active ingredient: zinc citrate (5mg zinc, 50% RI*), strawberry flavour, flavour: citric acid, sweetener: sucralose. 
*Reference Intake 

 ZINC JUNIOR is a product of the highest quality, produced in the EU to GMP and HACCP standards. 
 ZINC JUNIOR is a food supplement and is available in pharmacies. 

 
DISTRIBUTEUR :  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium) 
Not.N°: NUT/AS 1707/44 

 Building blocks for a better quality of life.


