
 B12 sublinguale smelttabletten 
Ondersteuning immuniteit, zenuwstelsel en energiestofwisseling
Vitamine B12 (adenosyl- en methylcobalamine) 1mg

Voedingssupplement met zoetstoffen

Hoog gedoseerd monopreparaat met vitamine B12 onder de vorm van een sublinguale smelttablet, voor mensen die weinig 
vitamine B12 innemen via voeding (zoals vegetariërs of veganisten), voor mensen met een verminderde vitamine B12-opname 
(zoals bij ouderen) of bij een hogere behoefte aan vitamine B12. 

 B12 kan aangewezen zijn ter aanvulling van een vitamine B12-tekort, bij een verminderde opname of inname van vitamine 
B12 of een hogere behoefte.  B12 bevat actieve vitamine B12 in een handige sublinguale smelttablet voor onder de tong 
voor een optimale fysiologische werkzaamheid. Door de opname via het mondslijmvlies wordt het maagdarmstelsel omzeild. Dit 
zorgt voor een snelle en verbeterde opname van vitamine B12. Vitamine B12 in  B12 wordt aangeboden onder de vorm van 
methylcobalamine en adenosylcobalamine, de twee actieve vormen, en is daardoor rechtstreeks bruikbaar in het lichaam.

EIGENSCHAPPEN VAN VITAMINE B12: 
• Vitamine B12 draagt bij tot de normale energieleverende stofwisseling.
• Vitamine B12 helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen.
• Vitamine B12 helpt de goede werking van het zenuwstelsel te behouden.
• Vitamine B12 is goed voor de normale vorming van rode bloedcellen.
• Vitamine B12 helpt de goede werking van het immuunsysteem te behouden, en draagt zo bij tot een goede weerstand.

 B12 SPECIFIEK:  
 B12 is een vitamine B12-supplement onder de vorm van een sublinguale smelttablet en wordt optimaal opgenomen via 

het mondslijmvlies. Het bevat 1 mg vitamine B12 in de actieve vormen (methylcobalamine en adenosylcobalamine).  B12 
heeft een lekkere framboos & citroensmaak, met zoetstoffen en zonder suiker.

 B12 bevat: 500 µg 5’-deoxyadenosylcobalamine (20.000 % RI)
  500 µg methylcobalamine (20.000 % RI)

 B IS AANBEVOLEN BIJ: 
Vitamine B12 is enkel aanwezig in dierlijke producten. Vandaar dat veganisten en vegetariërs aangeraden wordt om een 
vitamine B12-supplement te gebruiken. Er kan ook een hogere behoefte ontstaan wanneer de vitamine B12-opname vanuit het 
maagdarmkanaal minder goed verloopt (bijv. bij ouderen).

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS:   
1 maal daags 1 sublinguale smelttablet onder de tong laten smelten. Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 6 jaar.

VERPAKKINGEN:   
60 sublinguale smelttabletten

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden 
worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. 
Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de verpakking ‘Ten minste houdbaar tot’.

INGREDIËNTEN: 
Ingrediënten per tablet: zoetstof: xylitol; aroma’s: framboos, citroenzuur; rijstzetmeel; antiklontermiddelen: magnesiumzouten van 
vetzuren, vetzuren; 1000 μg vitamine B12 (methylcobalamine en 5’-deoxyadenosylcobalamine, 40.000% RI*); zoetstof: sucralose. 
*RI: Referentie-inname

Nettogewicht: 30,00g (60 tabletten)
Lotnummer: zie verpakking 

 B12 is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen.

VERDELER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (België)

Notificatienummer: NUT 1707/61

 Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.
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 B12 comprimés fondants sublinguaux 

Soutien de l’immunité, système nerveux et métabolisme énergétique
Vitamine B12 (adénosyl- en méthylcobalamine) 1mg

Complément alimentaire avec édulcorants

Monopréparation à haute dose de vitamine B12 sous forme de comprimé fondant sublingual, pour les personnes ayant un faible 
apport alimentaire en vitamine B12 (comme les végétariens ou les végétaliens), pour les personnes ayant un apport réduit en 
vitamine B12 (comme les personnes âgées) ou en cas de besoin plus élevé en vitamine B12.
 

 B12 peut être indiqué pour compléter une carence en vitamine B12, en cas d’absorption ou d’apport réduit en vitamine 
B12 ou en cas de besoin accru.  B12 contient de la vitamine B12 active dans un comprimé fondant sublingual pratique 
pour une efficacité physiologique optimale. L’absorption par la muqueuse buccale contourne le système gastro-intestinal. Cela 
garantit une absorption rapide et améliorée de la vitamine B12. La vitamine B12 contenue dans  B12 est présentée sous 
forme de méthylcobalamine et d’adénosylcobalamine, les deux formes actives, et est donc directement utilisable par l’organisme.

PROPRIÉTÉS DE VITAMINE B12 : 
• La vitamine B12 contribue à un métabolisme énergétique normal.
• La vitamine B12 aide à réduire la fatigue.
• La vitamine B12 aide à maintenir le bon fonctionnement du système nerveux.
• La vitamine B12 est bon pour la formation normale de globules rouges.
• La vitamine B12 aide à maintenir le bon fonctionnement du système immunitaire, contribuant ainsi à une bonne résistance.

SPÉCIFIQUE À  B12 :  
 B12 est un complément en vitamine B12 sous forme de comprimé fondant sublingual et est absorbé de manière optimale 

par la muqueuse buccale. Il contient 1 mg de vitamine B12 sous les formes actives (méthylcobalamine et adénosylcobalamine). 
 B12 a un délicieux goût de framboise et de citron, avec des édulcorants et sans sucre.

 B12 contient : 500 µg 5’-deoxyadenosylcobalamine (20.000 % AR)
   500 µg methylcobalamine (20.000 % AR)

 B EST RECOMMANDÉ POUR : 
La vitamine B12 n’est présente que dans les produits animaux. Il est donc conseillé aux végétaliens et aux végétariens de 
prendre un supplément de vitamine B12. 
Les besoins peuvent également être plus élevés lorsque l’absorption par le tractus gastro-intestinal est réduite (par exemple chez 
les personnes âgées).

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ :   
Faire fondre 1 comprimé sublingual sous la langue une fois par jour. Recommandé pour les adultes et les enfants à partir de 6 
ans.

EMBALLAGES :   
60 comprimés fondants sublinguaux

PRÉCAUTIONS : 
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un complément ali- 
mentaire n’est pas une substitution d’une alimentation variée et équilibrée et d’un style de vie sain. Protéger contre l’humidité et 
la chaleur. A tenir dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser après la date mentionnée sur l’emballage après: “A consommer 
de préférence avant fin:”. 

INGRÉDIENTS : 
Ingrédients par comprimé: édulcorant: xylitol, arômes: framboise, acide citrique; amidon de riz; antiagglomérants: sels de 
magnésium d’acides gras, acides gras; 1000 μg vitamine B12 (méthylcobalamine et 5’-déoxyadénosylcobalamine, 40 000% AR*) ; 
édulcorant: sucralose. *AR: Apport de référence

Poids net : 30,00g (60 comprimés)
Lot: voir l’emballage

 B12 est un produit de la plus haute qualité, produit dans l’EU sous les normes GMP et HACCP.

DISTRIBUTEUR : 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique)
 
Numéro de notificacion: NUT 1707/61

 
 

 Les fondements d’une meilleure qualité de vie.
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 B12 sublinguale Schmelztabletten
Unterstützung des Immunsystems, des Nervensystems und des Energiestoffwechsels
Vitamin B12 (Adenosyl- en Methylcobalamin) 1mg

Nahrungsergänzungsmittel (mit Süßungsmitteln)

Hochdosiertes Monopräparat von Vitamin B12 in Form einer sublingualen Schmelztablette für Personen, die über die Nahrung nur 
wenig Vitamin B12 aufnehmen (wie Vegetarier oder Veganer), für Personen mit einer reduzierten Vitamin-B12-Aufnahme (wie ältere 
Menschen) oder bei einem höheren Bedarf an Vitamin B12.
 

 B12 kann zur Ergänzung eines Vitamin-B12-Mangels, bei verminderter Aufnahme oder Zufuhr von Vitamin B12 oder bei 
erhöhtem Bedarf angezeigt sein.  B12 enthält aktives Vitamin B12 in einer praktischen sublingualen Schmelztablette für 
eine optimale physiologische Wirksamkeit. Die Absorption über die Mundschleimhaut umgeht den Magen-Darm-Trakt. Dies 
gewährleistet eine schnelle und verbesserte Aufnahme von Vitamin B12. Das in  B12 enthaltene Vitamin B12 liegt als 
Methylcobalamin und Adenosylcobalamin, den beiden aktiven Formen, vor und kann daher vom Körper direkt verwertet werden.

EIGENSCHAFTEN VON VITAMIN B12: 
• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• Vitamin B12 hilft, Müdigkeit zu verringern.
• Vitamin B12 trägt zur Aufrechterhaltung eines gut funktionierenden Nervensystems bei.
• Vitamin B12 ist gut für die normale Bildung von roten Blutkörperchen.
• Vitamin B12 unterstützt die Aufrechterhaltung eines gut funktionierenden Immunsystems und trägt so zu einer guten Abwehrkraft bei.

SPEZIFISCH FÜR   B12:  
 B12 ist ein Vitamin-B12-Ergänzungsmittel in Form einer Schmelztablette sublingual und wird optimal von der 

Mundschleimhaut aufgenommen. Es enthält 1 mg Vitamin B12 in den aktiven Formen (Methylcobalamin und Adenosylcobalamin).  
 B12 hat einen köstlichen Himbeer- und Zitronengeschmack, ist mit Süßungsmitteln gesüßt und zuckerfrei.

 B12 enthält: 500 µg 5’-Deoxyadenosylcobalamin (20.000 % AR)
   500 µg Methylcobalamin (20.000 % AR)

 B12 WIRD EMPFOHLEN: 
Vitamin B12 kommt nur in tierischen Produkten vor. Daher wird Veganern und Vegetariern empfohlen, Vitamin B12 zusätzlich 
einzunehmen. Der Bedarf kann auch höher sein, wenn die Aufnahme über den Magen-Darm-Trakt vermindert ist (z. B. bei älteren 
Menschen).

EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS:     
Einmal täglich 1 Sublingualtablette unter der Zunge zergehen lassen. Empfohlen für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

PACKUNGSGRÖSSE:    
60 sublinguale Schmelztabletten

VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht 
überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schützen. In der Originalverpackung 
bei Zimmertemperatur aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum 
verwenden.

ZUTATEN: 
Zutaten pro Tablette: Süßungsmittel: Xylitol, Aromen: Himbeere, Zitronensäure; Reisstärke; Trennmittel: Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Fettsäuren; 1000 μg Vitamin B12 (Methylcobalamin und 5’-Deoxyadenosylcobalamin, 40.000% RM*); 
Süßungsmittel: Sucralose. *RM: Referenzmenge

Nettogewicht: 30,00g (60 Tabletten)
Chargennr.: siehe Verpackung 

 B12 ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird.
 
ANBIETER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien)

Notifikationsnummer: NUT 1707/61
 

 Die Grundlagen für eine bessere Lebensqualität
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 B12 sublingual orodispersible tablets
Support for immunity, the nervous system and energy metabolism 
Vitamin B12 (adenosyl- en methylcobalamin) 1mg

Food supplement (with sweeteners)

High-dose monopreparation of vitamin B12 in the form of a melting tablet, sublingual, for people with a low vitamin B12 intake 
from food (such as vegetarians or vegans), for people with a reduced vitamin B12 intake (such as older people) or with a higher 
vitamin B12 requirement.
 

 B12 may be indicated to supplement a vitamin B12 deficiency, in cases of reduced absorption or intake of vitamin B12 
or in cases of increased need.  B12 contains active vitamin B12 in a convenient sublingual melting tablet for optimal 
physiological effectiveness. Absorption via the oral mucosa bypasses the gastrointestinal tract. This ensures rapid and improved 
absorption of vitamin B12. The vitamin B12 contained in  B12 is present as methylcobalamin and adenosylcobalamin, the 
two active forms, and can therefore be directly utilised by the body.

PROPERTIES OF VITAMIN B12:
• Vitamin B12 contributes to normal energy metabolism.
• Vitamin B12 helps to reduce tiredness.
• Vitamin B12 contributes to the maintenance of a well-functioning nervous system.
• Vitamin B12 is good for the normal formation of red blood cells.
• Vitamin B12 helps to maintain a well-functioning immune system and thus contributes to good resistance.

 B12 SPECIFIC:  
 B12 is a sublingual vitamin B12 supplement in the form of a melting tablet and is optimally absorbed by the oral mucosa. 

It contains 1 mg vitamin B12 in the active forms (methylcobalamin and adenosylcobalamin).  B12 has a delicious raspberry 
and lemon flavour, is sweetened with sweeteners and is sugar-free.

 B12 contains: 500 µg 5’-deoxyadenosylcobalamin (20.000% AR)
   500 µg methylcobalamin (20.000% AR)

 B12 IS RECOMMENDED FOR:
Vitamin B12 is only found in animal products. It is therefore recommended that vegans and vegetarians take additional vitamin 
B12. The requirement may also be higher if absorption via the gastrointestinal tract is reduced (e.g. in older people).

RECOMMENDED DAILY INTAKE:    
Dissolve 1 sublingual tablet under the tongue once a day. Recommended for adults and children from 6 years of age.

PACKAGING:   
60 sublingual orodispersible tablets

PRECAUTIONS:
Keep out of the reach and sight of children. The recommended daily amount must not be exceeded. A food supplement is not a 
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Protect from damp and heat. Keep in its original packaging. Do 
not use after the date shown on the packaging after: “Best before:”. 
 
INGREDIENTS:
Ingredients per tablet: sweetener: xylitol, flavourings: raspberry, citric acid; rice starch; anti-caking agent: magnesium salts of fatty 
acids, fatty acids; 1000 μg vitamin B12 (methylcobalamin and 5’-deoxyadenosylcobalamin, 40.000% RI*); sweetener: sucralose. 
*RI: Reference Intake

Net weight: 30,00g (60 tablets)
Batch: see packaging. 

 B12 is a product of the highest quality, produced in the EU to GMP and HACCP standards. 

DISTRIBUTOR:
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium)
 
Notification number: NUT 1707/61

 
 
 
 
 
 

 Building blocks for a better quality of life. 

EN


