
 MEMORIA Vegecaps
 MEMORIA is een noötropicum, specifiek voor 

een optimale ondersteuning van de hersenfunctie 
zoals concentratie en geheugen*.
 
Voedingssupplement
Een noötropicum ondersteunt de cognitie. Cognitie of 
denkvermogen komt van het Latijnse woord ‘cognoscere’ en 
dat betekent ‘kennen, weten’. Cognitie is een verzamelnaam 
voor verschillende functies van de hersenen zoals het verwerken 
van kennis, het vergaren van kennis en het aanleren van 
vaardigheden. De cognitieve domeinen zijn het geheugen, 
aandacht en concentratie, snelheid van informatieverwerking 
en uitvoerende functies. 

 MEMORIA is opgebouwd rond Bacopa monnieri en 
bevat verscheidene andere stoffen in een optimale dosering 
om de formule met een gerust gevoel te kunnen gebruiken. 
 
VOORDELEN VAN   MEMORIA: 
*Bacopa monnieri ondersteunt het geheugen en het 
concentratievermogen. Bacopa monnieri is tevens een 
anti-oxidant.
In de ayurvedische gezondheidszorg staat Bacopa monnieri 
bekend als “brahmi”, een tonicum voor de hersenen. De 
belangrijkste actieve stoffen zijn de bacosiden. 

 MEMORIA levert via het brahmi-extract maar liefst 
82,5 mg bacosiden per capsule.

 MEMORIA SPECIFIEK: 
 MEMORIA bevat een complete formule van nutriënten 

in adequate doseringen. Deze wel ontworpen combinatie zorgt 
ervoor dat je de formule met een gerust gevoel kunt gebruiken. 
Zo wordt de cafeïne gecombineerd met taurine en L-theanine (als 
tegenwicht). Bij gevoelige personen kan cafeïne immers lichte 
neveneffecten teweegbrengen. Niet alleen een ideale intellectuele* 
mindset dus, maar ook een ontwerp om de formule op een veilige 
manier te gebruiken.

 MEMORIA bevat per capsule
Taurine 250 mg 
Brahmi-extract (Bacopa monnieri, 55% bacosiden) 150 mg 
Citicoline 75 mg 
Zuivere cafeïne 40 mg 
L-theanine (herkomst: groene thee extract) 15 mg 

 MEMORIA IS AANBEVOLEN BIJ: 
Onze moderne levensstijl vereist dat we altijd en overal 
aandachtig en geconcentreerd zijn. Brahmi is dan de ideale 
ondersteuning voor wie scherp en optimaal geconcentreerd 
diverse intellectuele uitdagingen tot een goed einde wil brengen, 
of je nu student bent en jongvolwassen of 60-plusser. 
 

 MEMORIA kan daarom gebruikt worden bij: 
•	 volwassenen die een (tijdelijke) ondersteuning van de 		
	 hersenfuncties kunnen gebruiken tijdens drukke periodes*
•	 studenten om de cognitieve functies (concentratie, geheugen) 
	 te ondersteunen*
•	 ook ideaal voor wie al wat ouder is, maar nog even graag 		
	 bijleert en een goed geheugen wilt behouden*
 
*zie eigenschappen 

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 
De aanbevolen dagdosering is 1 tot 2 capsules, voor 
adolescenten en volwassenen, liefst na de maaltijd. 
Mag langdurig gebruikt worden. Dit product is niet bestemd 
om door kinderen en zwangere vrouwen te worden gebruikt. 
Bevat cafeïne (40 mg/capsule), niet aanbevolen voor kinderen 
en zwangere vrouwen. Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

VERPAKKING: 30 en 60 vegecaps

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden 
worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. Tegen vochtigheid en warmte 
beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele 
verpakking. Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de 
verpakking na “ten minste houdbaar tot:”

INGREDIËNTEN: 
Per capsule: 250 mg taurine, 150 mg brahmi-extract (Bacopa 
monnieri, 82.5 mg bacosiden), vulstof: microkristallijne 
cellulose; vegetarische capsule: hydroxpropylmethylcellulose, 
verdikkingsmiddel: gellangom, zinkoxide (2,4 mg zink, 24% RI*); 
75 mg citicoline, 40 mg cafeïne, 15 mg L-theanine (herkomst: 
groene thee extract); antiklontermiddelen: magnesiumzouten van 
vetzuren, tricalciumfosfaat. *RI: Referentie-inname
Nettogewicht: 24g (30 capsules), 48g (60 capsules). 
 
Lotnummer: zie verpakking 

 MEMORIA is een product van de hoogste kwaliteit, 
geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen. 

DISTRIBUTEUR: 
Solidpharma BV - Heistraat 16 - 9052 Zwijnaarde (België) 

Notificatienummer: NUT/AS 1707/70

NL



 MEMORIA Végécaps
 MEMORIA est un nootropique spécifiquement 

destiné au soutien optimal des fonctions cérébrales 
telles que la concentration et la mémoire*.
 
Complément alimentaire
Un nootropique favorise la cognition. La cognition ou capacité 
de penser vient du mot latin “cognoscere”, qui signifie “savoir, 
connaître”. La cognition est un terme collectif désignant diverses 
fonctions du cerveau telles que le traitement des connaissances, 
l’acquisition de connaissances et l’apprentissage de 
compétences. Les domaines cognitifs sont la mémoire, l’attention 
et la concentration, la vitesse de traitement de l’information et les 
fonctions exécutives.

 MEMORIA est construit autour du Bacopa monnieri et 
contient plusieurs autres substances dans un dosage optimal 
pour vous permettre d’utiliser la formule en toute confiance. 
 
VOORDELEN VAN   MEMORIA : 
*Bacopa monnieri soutient la mémoire et la concentration. 
Le Bacopa monnieri est également un antioxydant.
Dans la santé ayurvédique, le Bacopa monnieri est connu sous 
le nom de “brahmi”, un tonique pour le cerveau. Ses principaux 
composés actifs sont les bacosides.  

 MEMORIA fournit pas moins de 82,5 mg de bacosides 
par capsule via l’extrait de brahmi.

 MEMORIA SPECIFIQUE : 
 MEMORIA contient une formule complète de nutriments 

en doses adéquates. Cette combinaison bien conçue vous permet 
d’utiliser la formule en toute confiance. Par exemple, la caféine est 
associée à la taurine et à la L-théanine (en guise de contrepoids). 
En effet, chez les personnes sensibles, la caféine peut déclencher 
de légers effets secondaires. Il s’agit donc non seulement d’un état 
d’esprit intellectuel* idéal, mais aussi d’une conception permettant 
d’utiliser la formule en toute sécurité.

 MEMORIA contient par capsule
Taurine 250 
Extrait de Brahmi (Bacopa monnieri, 55% de bacosides) 150 
Citicoline 75 mg 
Caféine pure 40 mg 
L-théanine (source : extrait de thé vert) 15 mg 

 MEMORIA EST RECOMMANDÉ POUR : 
Notre mode de vie moderne nous oblige à être attentifs et 
concentrés à tout moment et en tout lieu. Brahmi est alors le support 
idéal pour ceux qui veulent relever divers défis intellectuels avec 
acuité et avec une concentration optimale, que vous soyez étudiant 
et jeune adulte ou plus de 60 ans. 
 

 MEMORIA peut donc être utilisé chez : 
•	 les adultes qui pourraient avoir besoin d’un soutien (temporaire) 	
	 des fonctions cérébrales pendant les périodes chargés.*
•	 des étudiants pour soutenir les fonctions cognitives 		
	 (concentration, mémoire).*
•	 également idéal pour ceux qui sont déjà un peu plus âgés, mais 	
	 qui aiment elargir leurs connaissances et veulent garder une 	
	 bonne mémoire.*
 
*voir propriétés 

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ :  
La dose quotidienne recommandée est de 1 à 2 capsules, pour 
les adolescents et les adultes, de préférence après un repas. 
Peut être utilisé à long terme. Ce produit n’est pas destiné à être 
utilisé par des enfants ni les femmes enceintes. 
Contient de la caféine (40 mg/capsule), déconseillé aux enfants 
et aux femmes enceintes. Convient aux végétariens et aux 
végétaliens.

EMBALLAGES : 30 et 60 végécaps

PRÉCAUTIONS : 
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité 
quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un 
complément alimentaire ne peut se substituer à une alimentation 
variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Protéger de 
l’humidité et de la chaleur. À conserver à température ambiante, 
dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser au-delà de la date 
mentionnée sur l’emballage après «À consommer de préférence 
avant fin:».

INGRÉDIËNTS : 
Par capsule : 250 mg taurine, 150 mg extrait de brahmi (Bacopa 
monnieri, 82.5 mg bacosides), agent de charge: cellulose 
microcristalline; gélule végétale: hydroxpropylméthylcellulose, 
épaississant: gomme gellane, oxyde de zinc (2,4 mg zinc, 24% 
AR*); 75 mg citicoline, 40 mg caféine, 15 mg L-théanine (origine: 
extrait de thé vert); antiagglomérants: sels de magnésium 
d’acides gras, phosphate tricalcique. *AR: Apport de référence
Poids net: 24 g (30 capsules), 48 g (60 capsules).

N° de lot: voir l’emballage 

 MEMORIA est un produit de la plus haute qualité, produit 
dans l’UE sous les normes GMP et HACCP. 

DISTRIBUTEUR :  
Solidpharma BV - Heistraat 16 - 9052 Zwijnaarde (Belgique) 

Numéro de notification : NUT/AS 1707/70

FR



 MEMORIA Vegekapseln
 MEMORIA ist ein Nootropikum, das speziell 

zur optimalen Unterstützung von Gehirnfunktionen 
wie Konzentration und Gedächtnis* entwickelt 
wurde.
 
Nahrungsergänzungsmittel

Ein Nootropikum unterstützt die Kognition. Kognition oder 
Denkfähigkeit kommt von dem lateinischen Wort “cognoscere”, 
was “kennen, erkennen” bedeutet. Kognition ist ein 
Sammelbegriff für verschiedene Funktionen des Gehirns wie 
die Verarbeitung von Wissen, den Erwerb von Wissen und das 
Erlernen von Fähigkeiten. Zu den kognitiven Bereichen gehören 
Gedächtnis, Aufmerksamkeit und Konzentration, Geschwindigkeit 
der Informationsverarbeitung und exekutive Funktionen. 

 MEMORIA basiert auf Bacopa monnieri und enthält 
mehrere andere Substanzen in optimaler Dosierung, damit Sie 
das Präparat in aller Ruhe anwenden können. 
 
VORTEILE VON  MEMORIA: 
*Bacopa monnieri unterstützt das Gedächtnis und die Konzentration. 
Bacopa monnieri ist ebenfalls ein Antioxidans. 
 
In der ayurvedischen Heilkunde ist Bacopa monnieri als “brahmi” 
bekannt, ein Tonikum für das Gehirn. Seine wichtigsten Wirkstoffe sind die 
Bacoside.  MEMORIA liefert durch den Brahmi-Extrakt bis zu 82,5 
mg Bacoside pro Kapsel. 
 
SPEZIFISCH FÜR  MEMORIA: 

 MEMORIA enthält eine vollständige Formel von Nährstoffen in 
angemessener Dosierung. Diese gut durchdachte Kombination sorgt 
dafür, dass Sie das Präparat mit ruhigem Gewissen verwenden können. 
So ist beispielsweise Koffein mit Taurin und L-Theanin (als Gegengewicht) 
kombiniert. In der Tat kann Koffein bei empfindlichen Personen leichte 
Nebenwirkungen auslösen. Also nicht nur eine ideale intellektuelle* 
Einstellung, sondern auch ein Design, um die Formel auf sichere Weise 
zu verwenden.

 MEMORIA enthält pro Kapsel
Taurin 250 
Brahmi-Extrakt (Bacopa monnieri, 55% Bacoside) 150 
Citicolin 75 mg 
Reines Koffein 40 mg 
L-Theanin (Quelle: Grüntee-Extrakt) 15 mg 

 MEMORIA WIRD EMPFOHLEN FÜR: 
Unser moderner Lebensstil verlangt von uns, dass wir jederzeit 
und überall aufmerksam und konzentriert sind. Brahmi ist daher die 
ideale Unterstützung für diejenigen, die verschiedene intellektuelle 
Herausforderungen mit scharfer und optimaler Konzentration meistern 
wollen, egal ob Sie Student und junger Erwachsener oder über 60 sind. 
 

 MEMORIA kann daher verwendet werden von: 
•	 Erwachsenen, die eine (vorübergehende) Unterstützung der 	
	 Hirnfunktionen in arbeitsreichen Zeiten brauchen können*
•	 Studenten zur Unterstützung kognitiver Funktionen 		
	 (Konzentration, Gedächtnis)*
•	 auch ideal für diejenigen, die schon etwas älter sind, aber 	
	 immer noch gerne lernen und ein gutes Gedächtnis 		
	 behalten möchten* 
 
*siehe Eigenschaften 

EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS:   
Die empfohlene Tagesdosis beträgt 1 bis 2 Kapseln, für 
Heranwachsende und Erwachsene, vorzugsweise nach den 
Mahlzeiten. Kann langfristig verwendet werden. Dieses Produkt 
ist nicht für Kinder und schwangere Frauen bestimmt. Enthält 
Koffein (40 mg/Kapsel), nicht für Kinder und schwangere Frauen 
empfohlen. Geeignet für Vegetarier und Veganer.

PACKUNGSGRÖSSEN: 30 und 60 Vegekapseln

VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern 
aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht 
überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze 
schützen. In der Originalverpackung bei Zimmertemperatur 
aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen 
Mindesthaltbarkeitsdatum verwenden.  

ZUTATEN:
Pro Kapsel: 250 mg Taurin, 150 mg Brahmi-Extrakt (Bacopa 
monnieri, 82,5 mg Bacoside), Füllstoff: mikrokristalline 
Cellulose; vegetarische Kapsel: Hydroxpropylmethylcellulose, 
Verdickungsmittel: Gellan, Zinkoxid (2,4 mg Zink, 24% RM*); 75 
mg Citicolin, 40 mg Koffein, 15 mg L-Theanin (Quelle: Grüntee 
Extrakt); Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren , 
Trikalziumphosphat. *RM: Referenzmenge 

Nettogewicht: 24 g (30 Kapseln), 48 g (60 Kapseln). 
 
Chargennr.: siehe Verpackung.

 MEMORIA ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der 
EU gemäß GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird. 

ANBIETER:
Solidpharma BV - Heistraat 16 - 9052 Zwijnaarde (Belgien) 

Not.-N°: NUT/AS 1707/70

DE



 MEMORIA Vegecaps
 MEMORIA is a nootropic specifically 

for optimal support of brain function such as 
concentration and memory*.
 
Food supplement

A nootropic supports cognition. Cognition or thinking ability 
comes from the Latin word ‘cognoscere’, which means ‘to 
know’. Cognition is a collective term for various functions of the 
brain such as processing knowledge, acquiring knowledge and 
learning skills. The cognitive domains are memory, attention and 
concentration, speed of information processing and executive 
functions.  

 MEMORIA is built around Bacopa monnieri and contains 
several other substances in an optimal dosage to allow you to 
use the formula with peace of mind. 
 
ADVANTAGES OF  MEMORIA: 
*Bacopa monnieri supports memory and the ability to concentrate. 
Bacopa monnieri is also an antioxidant. 
 
In Ayurvedic healthcare, Bacopa monnieri is known as “brahmi”, a tonic 
for the brain. Its main active compounds are the bacosides. 

 MEMORIA provides as much as 82.5 mg of bacosides per capsule 
via the brahmi extract. 
 

 MEMORIA SPECIFIC:  
 MEMORIA contains a complete formula of nutrients in adequate 

doses. This well-designed combination ensures that you can use the 
formula with peace of mind. For example, caffeine is combined with taurine 
and L-theanine (as a counterbalance). Indeed, in sensitive individuals, 
caffeine can trigger mild side effects. So not only an ideal intellectual* 
mindset, but also a design to use the formula safely. 

 MEMORIA contains per capsule
Taurine 250 
Brahmi extract (Bacopa monnieri, 55% bacosides) 150 
Citicoline 75 mg 
Pure caffeine 40 mg 
L-theanine (source: green tea extract) 15 mg 

 MEMORIA IS RECOMMENDED AT:  
Our modern lifestyle requires us to be attentive and focused anytime, 
anywhere. Brahmi is then the ideal support for those who want to 
complete various intellectual challenges sharply and optimally focused, 
whether you are a student and young adult or over 60. 
 

 MEMORIA can therefore be used in: 
•	 adults who could use (temporary) support of brain functions 	
	 during busy periods*
•	 students to support cognitive functions (concentration, 		
	 memory)*
•	 also ideal for those who are older, but still like to learn and 		
	 maintain a good memory* 
 
*see properties 

RECOMMENDED DAILY DOSE:  
The recommended daily dose is 1 to 2 capsules, for adolescents and 
adults, preferably after meals. May be used long-term. This product is not 
intended for use by children or pregnant woman. Contains caffeine (40 mg/
capsule). Not recommended for children and pregnant women. Suitable for 
vegetarians and vegans.

PACKAGING: 30 and 60 vegecaps

PRECAUTIONS:
Keep out of the reach and sight of children. Do not exceed the 
stated recommended daily intake. A food supplement should 
not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Protect from humidity and heat. Store at room 
temperature in its original packaging. Do not use after the date 
indicated on the packaging after ‘best before’.  

INGREDIENTS: 
Per capsule: 250 mg taurine, 150 mg brahmi extract (Bacopa 
monnieri, 82.5 mg bacosides), bulking agent: microcrystalline 
cellulose; vegetarian capsule: hydroxpropylmethylcellulose, 
thickener: gellan gum, zinc oxide (2.4 mg zinc, 24% RI*); 75 
mg citicoline, 40 mg caffeine, 15 mg L-theanine (source: green 
tea extract); anti-caking agents: magnesium salts of fatty acids, 
tricalcium phosphate. *RI: Reference intake 

Net weight: 24 g (30 capsules), 48 g (60 capsules).

Lot number: see packaging 

 MEMORIA is a product of the highest quality, produced in the 
EU under GMP and HACCP standards.  

DISTRIBUTOR: 
Solidpharma BV - Heistraat 16 - 9052 Zwijnaarde (Belgium) 

Not.-N°: NUT/AS 1707/70

EN


