
 B FORTE smelttabletten (met zoetstoffen)

Mentaal en lichamelijk fit
Vitamines B12 (3 mg) - B11 (actief foliumzuur, 400 μg) - B6 (6mg) 

Voedingssupplement 

Extra hoog gedoseerd vitamine B12-preparaat onder de vorm van een smelttablet, in een ideale dosering en synergetische 
combinatie van 3 B-vitaminen (B12-B11-B6).
Vitamines B6 en B11 (foliumzuur) werken nauw samen met vitamine B12. Deze vitamines zijn nauw verweven met elkaar 
en spelen onderling een rol in de normale energieleverende stofwisseling. Ze zijn in  B FORTE, naast de extra hoge 
dosering actieve B12, in hun actieve vorm toegevoegd voor een goede samenwerking met de B12. 

VOORDELEN VAN  B FORTE:
•	 Extra hoge dosering B12 in combinatie met foliumzuur en vitamine B6.
• Snelle opname door smelttablet via het mondslijmvlies. 
• Uitsluitend B12 in de biologisch actieve vorm (100% methylcobalamine).
• Uitsluitend foliumzuur (B11) in de biologisch actieve vorm (100% 5MTHF-glucosamine of Quatrefolic®).
• Uitsluitend B6 in de biologisch actieve vorm (100% pyridoxal-5’-fosfaat).
• Uitstekend fysiologisch effect door combinatie van drie soorten synergetische B-vitaminen.
• Gebruiksvriendelijk en gemakkelijk toepasbaar.

Hoge dosering B12
Een hoge dosering B12 gecombineerd met B11 en B6. Deze hoogwaardige combinatie heeft een aantoonbaar gunstige 
invloed op de normale energieleverende stofwisseling. Daarnaast helpt de rechtstreeks actieve vitamine B12 vermoeidheid 
verminderen en speelt ze een rol in de normale werking van zenuwstelsel en immuunsysteem. 

Snelle opname
Opname via het mondslijmvlies zorgt voor een snelle en verbeterde opname van de werkzame nutriënten. Bovendien is de 
frambozensmaak van de  B FORTE smelttablet zeer aangenaam!

Biologisch actieve vormen
 B FORTE bevat de rechtstreeks actieve vormen van vitamine B12, vitamine B6 en foliumzuur, dit zijn ook de best 

opneembare vormen. Deze biologisch actieve vormen hoeven niet meer omgezet te worden door lever, maag en darmen. 
Dit is een goede zaak, want in dit traject kan namelijk veel fout gaan.

Combinatie
Aan de betere vitamine B12 supplementen wordt vaak een andere B-vitamine toegevoegd voor een goede samenwerking 
met de B12. Vitamine B6 is hier een bekend voorbeeld van, maar ook foliumzuur (B11) kan worden toegevoegd.

 B FORTE, een ultiem fysiologisch effect door de vereniging van een bijzonder B-vitamine drietal! 

EIGENSCHAPPEN VAN VITAMINE B12 - B11 - B6:
dragen ondermeer bij tot:
•	� vitamines B12, B11 en B6 spelen een rol in de normale energieleverende stofwisseling en helpen de goede werking van 

het immuunsysteem te behouden. 
•	� vitamines B12 en B6 dragen bij tot een vermindering van vermoeidheid en helpen de goede werking van het zenuwstelsel 

te behouden.
•	 vitamines B12, B11 en B6 ondersteunen een normaal metabolisme van homocysteïne.
•	 vitamine B12 is goed voor de normale vorming van rode bloedcellen.
•	 vitamine B6 komt tussen in de regulatie van de hormonale activiteit.
•	� foliumzuur (B11) ondersteunt normale psychologische functies waaronder concentratie, leren, geheugen, redeneren en 

weerstand tegen tijdelijke stress.
•	� actief foliumzuur (B11) speelt een rol in het celdelingsproces, evenals in de ontwikkeling van de placenta en de groei van 

de baarmoeder tijdens de zwangerschap.

 B FORTE SPECIFIEK:
 B FORTE  is een vitamine B supplement onder de vorm van een suikervrije smelttablet en wordt optimaal 

opgenomen via het mondslijmvlies. Het bevat extra hoog gedoseerde B12 in de meest effectieve en lichaamseigen 
vorm (methylcobalamine) in combinatie met hoog en adequaat gedoseerd actief foliumzuur (B11) en actieve B6 voor een 
optimale synergetische samenwerking.  B FORTE heeft een lekkere frambozensmaak. 

 B FORTE  bevat:	 vitamine B12 (methylcobalamine):	 3000 μg (120 000% RI)
		  vitamine B11, actief foliumzuur 
		  (5MTHF-glucosamine of Quatrefolic®):	 400 μg (200% RI)
		  vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat): 	 6 mg (429%RI)

 B FORTE IS AANBEVOLEN BIJ: 
Vitamines B zijn zeer goed voor de gezondheid.* Specifiek een combinatie van vitamine B12-B11-B6 is waardevol omdat 
deze B-vitamines zeer nauw samenhangen en in belangrijke mate synergetisch en ondersteunend samenwerken.
*zie eigenschappen van de vitamines 

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS:
1 maal daags 1 smelttablet onder de tong laten smelten. Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar.
Vegetarische tablet - bevat geen stoffen van dierlijke oorsprong. 

VERPAKKINGEN: 
60 smelttabletten 
 
VOORZORGSMAATREGELEN:
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden 
worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 
gezonde levensstijl worden gebruikt.
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken 
na de datum vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:”. 

INGREDIËNTEN:
Zoetstof: xylitol, rijstzetmeel (Oryza sativa), frambozenaroma, antiklontermiddelen: magnesiumzouten van vetzuren 
en stearinezuur, pyridoxal-5’-fosfaat (6 mg vitamine B6, 429% RI*), voedingszuur: citroenzuur, 3000 μg vitamine B12 
(methylcobalamine, 120 000% RI*), 400 μg vitamine B11, foliumzuur ((6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuur glucosaminezout of 
Quatrefolic®, 200% RI*), zoetstof: sucralose. *RI=Referentie Inname
 
Nettogewicht: 30 g (60 tabletten).
Lotnummer: zie verpakking 

 B FORTE is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen. 

VERDELER: 
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (België)
 
Notificatienummer: NUT 1707/72 

 
 

 Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.
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 B FORTE comprimés orodispersibles (avec édulcorants)  
En forme mentalement et physiquement 
Vitamines B12 (3 mg) - B11 (acide folique actif, 400 μg) - B6 (6 mg)   
Complément alimentaire 
 
Préparation à base de vitamine B12 ultradosée, sous la forme d’un comprimé orodispersible, dans un dosage idéal et une 
combinaison synergétique de 3 vitamines B (B12-B11-B6). 
Les vitamines B6 et B11 (acide folique) agissent étroitement avec la vitamine B12. Ces vitamines sont étroitement liées et 
jouent ensemble un rôle dans le métabolisme énergétique normal. Elles ont été ajoutées dans  B FORTE, outre la 
vitamine B12 active ultradosée, sous leurs formes actives pour une bonne coopération avec la B12.  
 
AVANTAGES DE  B FORTE: 
• Vitamine B12 ultradosée combinée à de l’acide folique et de la vitamine B6. 
• Absorption rapide grâce au comprimé orodispersible, via la muqueuse buccale.  
• B12 exclusivement sous la forme biologiquement active (100% méthylcobalamine). 
• Acide folique (B11) exclusivement sous la forme biologiquement active (100% 5MTHF-glucosamine ou Quatrefolic®). 
• B6 exclusivement sous la forme biologiquement active (100 % pyridoxal-5‘-phosphate). 
• Effet physiologique ultime par une combinaison de trois types de vitamines B synergétiques.  
• Facile à utiliser et facilement applicable.  
 
B12 hautement dosée  
Un dosage élevé de B12 combiné aux B11 et B6. Cette association de haute qualité a un effet bénéfique visible sur le 
métabolisme énergétique normal. Par ailleurs, la vitamine B12 directement active contribue à réduire la fatigue et joue un 
rôle dans le fonctionnement normal des systèmes nerveux et immunitaire.  
 
Absorption rapide  
Par la muqueuse buccale, l’absorption des nutriments actifs est plus rapide et améliorée. Et l’arôme de framboise du 
comprimé orodispersible  B FORTE est très agréable! 
 
Formes biologiquement actives 

 B FORTE contient les formes directement actives de la vitamine B12, de la vitamine B6 et de l’acide folique, qui sont 
également les formes les plus absorbables. Ces formes biologiquement actives ne doivent plus être transformées par le 
foie, l’estomac ou les intestins. C’est une bonne chose, car le long de ce parcours, les embûches sont en effet nombreuses.  
 
Association  
Aux meilleurs compléments à base de vitamine B12, on ajoute bien souvent une autre vitamine B pour une bonne 
coopération avec la vitamine B12. La vitamine B6 est un exemple bien connu, mais on peut également ajouter de l’acide 
folique (B11).  B FORTE, un effet physiologique ultime grâce à l’association d’un précieux trio de vitamines B.  
 
PROPRIÉTÉS DES VITAMINES: 
•	� les vitamines B12, B11 et B6 jouent un rôle dans le métabolisme énergétique normal et contribuent au bon 

fonctionnement du système immunitaire.
•	� les vitamines B12 et B6 contribuent à diminuer la fatigue et aident à maintenir le bon fonctionnement du système nerveux .
•	 les vitamines B12, B11 et B6 favorisent un métabolisme normal de l’homocystéine.
•	 la vitamine B12 contribue à la formation normale des globules rouges.
•	 la vitamine B6 intervient dans la régulation de l’activité hormonale.
•	� l’acide folique (B11) soutient les fonctions psychologiques normales, notamment la concentration, l’apprentissage, la 

mémoire, le raisonnement et la résistance au stress temporaire.
•	� l’acide folique actif (B11) joue un rôle dans le processus de division cellulaire, ainsi que dans le développement du 

placenta et la croissance de l’utérus pendant la grossesse.

 B FORTE  EN PARTICULIER:  
 B FORTE est un complément de vitamine B sous forme de comprimé à sucer sans sucre, offrant une absorption 

optimale via la muqueuse buccale. Il contient un dosage élevé de B12 sous la forme la plus efficace et endogène qui soit 
(méthylcobalamine), combiné à un dosage élevé et adéquat de B11 et B6 pour une collaboration synergétique optimale. 

 B FORTE a un délicieux arôme de framboise.  
 

 B FORTE contient: 	 vitamine B12 (méthylcobalamine):	 3000 μg (120.000% AR)  
	 vitamine B11, acide folique actif 
	 (5MTHF-glucosamine ou Quatrefolic®)::	 400 μg (200% AR 
	 vitamine B6 (pyridoxal-5’phosphate): 	 6 mg (429% AR) 
 

 B  FORTE EST RECOMMANDÉ POUR*:  
Les vitamines B sont particulièrement bonnes pour la santé*. En particulier, une combinaison de vitamines B12-B11-B6 est 
précieuse du fait qu’elles sont très étroitement liées, collaborent dans une mesure de façon synergétique et se complètent.  
 
*voir propriétés des vitamines 
 
APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ: 
1 comprimé orodispersible 1 fois par jour, à laisser fondre sous la langue. Recommandé pour les adultes et les enfants à 
partir de 12 ans. 
Comprimé végétarien - ne contient aucune substance d’origine animale.  
 
EMBALLAGES:  
60 comprimés orodispersibles  
 
PRÉCAUTIONS:  
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un complément 
alimentaire ne peut se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
Protéger de l’humidité et de la chaleur. À conserver à température ambiante, dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser 
au-delà de la date mentionnée sur l’emballage après «À consommer de préférence avant fin:».  
 
INGRÉDIENTS:  
Édulcorant: xylitol, amidon de riz (Oryza sativa), arôme de framboise, anti-agglomérants: sels de magnésium d’acides gras 
et acide stéarique, pyridoxal-5’-phosphate (6 mg vitamine B6, 429 % AR*), acidifiant: acide citrique, 3000 μg vitamine B12 
(méthylcobalamine, 120 000% AR*); 400 μg vitamine B11, acide folique ((6S)-5-méthyltétrahydrofolique sous forme de sel 
de glucosamine ou Quatrefolic®, 200% AR*), édulcorant: sucralose  *AR: Apport de référence 
 
Poids net: 30 g (60 comprimés). 
Lot: voir l’emballage.  
 

 B FORTE est un produit de la plus haute qualité, produit dans l’UE sous les normes GMP et HACCP. 
 
DISTRIBUTEUR:  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique) 
 
Numéro de notification: NUT 1707/72 

 Les fondements d’une meilleure qualité de vie. 
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 B FORTE Schmelztabletten (mit Süßstoffen)  
Geistig und körperlich fit 
Vitamine B12 (3 mg) - B11 (aktive Folsäure, 400 μg) - B6 (6 mg)  
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Präparat mit besonders hoch dosiertem Vitamin B12 in Form einer Schmelztablette in idealer Dosierung und 
synergetischer Kombination von 3 B-Vitaminen (B12-B11-B6). Die Vitamine B6 und B11 (Folsäure) wirken eng mit dem 
Vitamin B12 zusammen. Diese Vitamine sind eng miteinander verwandt und spielen gemeinsam eine Rolle im normalen 
Energiestoffwechsel. Sie wurden in  B FORTE neben dem hochdosierten aktiven Vitamin B12 hinzugefügt, in ihrer 
aktiven Form um eine gute Zusammenarbeit mit B12 zu gewährleisten. 
 
VORTEILE VON  B FORTE: 
• Besonders hoch dosiertem Vitamin B12 in Kombination mit Folsäure und Vitamin B6. 
• Schnelle Absorption durch die orodispersible Tablette über die Mundschleimhaut. 
• B12 ausschließlich in der biologisch aktiven Form (100% Methylcobalamin). 
• Folsäure (B11) ausschließlich in der biologisch aktiven Form (100% 5MTHF-Glucosamin oder Quatrefolic®). 
• B6 ausschließlich in der biologisch aktiven Form (100% Pyridoxal-5’-phosphat). 
• Ultimative physiologische Wirkung durch eine Kombination von vier synergetischen Arten von B-Vitaminen. 
• Einfach zu verwenden und leicht anwendbar. 
 
Hochdosiertes B12 
Eine hohe Dosierung von B12 in Kombination mit B11 und B6. Diese hochwertige Kombination hat eine nachweislich 
positive Wirkung auf den normalen Energiestoffwechsel. Darüber hinaus trägt das direkt aktive Vitamin B12 zur Verringerung 
von Müdigkeit bei und spielt eine Rolle bei der normalen Funktion des Nerven- und Immunsystems. 
 
Schnelle Absorption  
Über die Mundschleimhaut werden die aktiven Nährstoffe schneller und besser aufgenommen. Und das Himbeeraroma der 

 B FORTE Schmelztablette ist sehr angenehm! 
 
Biologisch aktive Formen 

 B FORTE enthält die direkt aktiven Formen von Vitamin B12, Vitamin B6 und Folsäure, die auch die am besten 
absorbierbaren Formen sind. Diese biologisch aktiven Formen müssen nicht mehr von Leber, Magen und Darm 
umgewandelt werden. Das ist gut so, denn auf diesem Weg gibt es in der Tat viele Stolpersteine. 
 
Kombination  
Den besten Vitamin-B12-Supplementen wird sehr oft ein anderes B-Vitamin hinzugefügt, um eine gute Zusammenarbeit mit 
dem Vitamin B12 zu gewährleisten. Ein bekanntes Beispiel hierfür ist Vitamin B6 aber auch Folsäure (B11) kann hinzugefügt 
werden.  B FORTE bietet die ultimative physiologische Wirkung durch die Kombination eines wertvollen Trio von 
B-Vitaminen. 
 
EIGENSCHAFTEN DER VITAMINE B12 - B11 - B6:
•	� die Vitamine B12, B11 und B6 spielen eine Rolle beim normalen Energiestoffwechsel und tragen zu einer normalen 

Funktion des Immunsystems bei.
•	� die Vitamine B12 und B6 tragen zur Verringerung von Müdigkeit bei und helfen, die Funktion des Nervensystems 

aufrechtzuerhalten. 
•	 die Vitamine B12, B11 und B6 fördern einen normalen Homocystein-Stoffwechsel.
•	 Vitamin B12 trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen bei.
•	 Vitamin B6 greift in die Regulierung der Hormontätigkeit ein.
•	 Folsäure (B11) unterstützt die normalen psychologischen Funktionen wie Konzentration, Lernen, Gedächtnis, logisches 		
	 Denken und vorübergehende Stressresistenz.
•	� aktive Folsäure (B11) spielt eine Rolle im Prozess der Zellteilung sowie bei der Entwicklung der Plazenta und dem 

Wachstum der Gebärmutter während der Schwangerschaft.

SPEZIFISCH FÜR  B FORTE:  
 B FORTE ist ein Vitamin-B-Präparat in Form einer zuckerfreien Schmelztablette, die optimal über die 

Mundschleimhaut aufgenommen wird. Es enthält eine hohe Dosierung von B12 in der wirksamsten körpereigenen Form 
(Methylcobalamin), kombiniert mit einer angemessenen hohen Dosierung von B11 und B6 für eine optimale synergetische 
Zusammenarbeit.  B F ORTE hat einen leckeren Himbeergeschmack. 
 

 B FORTE enthält: 	 vitamin B12 (Methylcobalamin):	 3000 μg (120.000% RM)  
	 vitamin B11, aktive Folsäure 
	 (5MTHF-glucosamine oder Quatrefolic®)::	 400 μg (200% RM) 
	 vitamin B6 (Pyridoxal-5’-phosphat): 	 6 mg (429% RM) 
 

 B  FORTE WIRD EMPFOHLEN FÜR*:  
B-Vitamine sind besonders gut für die Gesundheit*. Insbesondere eine Kombination der Vitamine B12-B11-B6 ist wertvoll, 
da sie sehr eng miteinander verbunden sind, in gewissem Maße synergetisch zusammenarbeiten und sich gegenseitig 
ergänzen. *voir propriétés des vitamines 
 
EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS:  
1 orodispersible Tablette 1 Mal pro Tag, unter der Zunge zergehen lassen. Empfohlen für Erwachsene und Kinder ab 12 
Jahren. Vegetarische Tablette - enthält keine Substanzen tierischen Ursprungs. 
 
PACKUNGSGRÖSSEN:  
60 Schmelztabletten 
 
VORSICHTSMASSNAHMEN:    
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht 
überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schützen. In der Originalverpackung 
bei Zimmertemperatur aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum 
verwenden.  
 
ZUTATEN:  
Süßungsmittel: Xylitol, Reisstärke (Oryza sativa), Himbeeraroma, Trennmittel: Magnesiumsalze von Fettsäuren und 
Stearinsäure, Pyridoxal-5’-phosphat (6 mg Vitamin B6, 429 % RM*), Säuerungsmittel: Zitronensäure, 3000 μg Vitamin B12 
(Methylcobalamin, 120.000% RM*); 400 μg Vitamin B11, Folsäure ((6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure als Glucosaminsalz oder 
Quatrefolic®, 200% RM*), Süßstoff: Sucralose.  *RM: Referenzmenge 
 
Nettogewicht: 30 g (60 Tabletten). 
Chargennr.: siehe Verpackung. 
 

 B FORTE ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird. 
 
ANBIETER:  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien) 
 
Not.-N°: NUT 1707/72 

 Die Grundlagen für eine bessere Lebensqualität.
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 B FORTE Melting tablets (with sweeteners)  
Mentally and physically fit 
Vitamins B12 (3 mg) - B11 (active folic acid, 400 μg) - B6 (6 mg)  
Food supplement 
 
Preparation with high-dose vitamin B12 in the form of a melting tablet in an ideal dosage and synergetic combination of 3 B 
vitamins (B12-B11-B6). Vitamins B6 and B11 (folic acid) work closely together with vitamin B12. These vitamins are closely 
related and together play a role in normal energy metabolism. They have been added in their active form in  B FORTE 
alongside the high-dose active vitamin B12 to ensure good cooperation with B12. 
 
ADVANTAGES OF  B FORTE: 
• High-dose vitamin B12 in combination with folic acid and vitamin B6. 
• Rapid absorption through the orodispersible tablet via the oral mucosa. 
• B12 exclusively in the biologically active form (100% methylcobalamin). 
• Folic acid (B11) exclusively in the biologically active form (100% 5MTHF glucosamine or Quatrefolic®). 
• B6 exclusively in the biologically active form (100% pyridoxal-5’-phosphate) 
• Ultimate physiological effect through a combination of four synergistic types of B vitamins. 
• Simple to use and easy to apply. 
 
High-dose B12 
A high dosage of B12 in combination with B11 and B6. This high-quality combination has a visible positive effect on normal 
energy metabolism. In addition, the directly active vitamin B12 contributes to the reduction of fatigue and plays a role in the 
normal function of the nervous and immune systems. 
 
Rapid absorption 
The active nutrients are absorbed faster and better through the oral mucosa. And the raspberry flavour of the  B 
FORTE melting tablet is very pleasant! 
 
Biologically active forms 

 B FORTE contains the directly active forms of vitamin B12, vitamin B6 and folic acid, which are also the most 
absorbable forms. These biologically active forms no longer need to be converted by the liver, stomach, or intestines. This is 
a good thing, because there are indeed many stumbling blocks along the way. 
 
Combination 
Another B vitamin is very often added to the best vitamin B12 supplements to ensure good co-operation with vitamin B12. A 
well-known example of this is vitamin B6, but folic acid (B11) can also be added.  B FORTE, an ultimate physiological 
effect through the combination of a valuable trio of B vitamins. 
 
PROPERTIES OF THE VITAMINS:
•	� Vitamins B12, B11 and B6 play a role in normal energy metabolism and contribute to the normal function of the immune 

system.
•	� Vitamins B12 and B6 help to reduce tiredness and maintain the function of the nervous system.
•	 Vitamins B12, B11 and B6 promote normal homocysteine metabolism.
•	 Vitamin B12 contributes to the normal formation of red blood cells.
•	 Vitamin B6 intervenes in the regulation of hormonal activity.
•	 Folic acid (B11) supports normal psychological functions such as concentration, learning, memory, logical thinking and 		
	 temporary stress resistance.
•	� active folic acid (B11) plays a role in the process of cell division as well as in the development of the placenta and the 

growth of the uterus during pregnancy.

 B FORTE IN PARTICULAR: 
 B F ORTE is a vitamin B supplement in the form of a sugar-free melting tablet, optimally absorbed through the 

oral mucosa. It contains a high dosage of B12 in the most effective and endogenous form available (methylcobalamin), 
combined with an appropriately high dosage of B11 and B6 for optimal synergistic co-operation. 

 B FORTE has a delicious raspberry flavour. 
 

 B FORTE contains: 	 vitamin B12 (Methylcobalamin):	 3000 μg (120.000% RI)  
	 vitamin B11, active folic acid 
	 (5MTHF-glucosamine or Quatrefolic®)::	 400 μg (200% RI) 
	 vitamin B6 (Pyridoxal-5’-phosphate): 	 6 mg (429% RI) 

 B  FORTE IS RECOMMENDED FOR*:  
B vitamins are particularly good for your health*. In particular, a combination of vitamins B12-B11-B6 is valuable as they are 
very closely linked, work together synergistically to a certain extent and complement each other. *see vitamin properties 
 
RECOMMENDED DAILY INTAKE:  
1 melting tablet once a day, to be dissolved under the tongue. Recommended for adults and children aged 12 and over. 
Vegetarian tablet - contains no substances of animal origin. 
 
PACKAGING:  
60 Melting tablets 
 
PRECAUTIONS:   
Keep out of reach and sight of children. The recommended daily amount cannot be exceeded. A food supplement cannot 
replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Protect from moisture and heat. Store at room temperature, in its 
original packaging. Do not use beyond the date mentioned on the packaging after “Best before end:”. 
 
INGREDIENTS: 
Sweetener: xylitol, rice starch (Oryza sativa), raspberry flavour, anti-caking agents: magnesium salts of fatty acids 
and stearic acid, pyridoxal-5’-phosphate (6 mg vitamin B6, 429% RI*), food acid: citric acid, 3000 μg vitamin B12 
(methylcobalamin, 120. 000% RM*); 400 μg vitamin B11, folic acid ((6S)-5-methyltetrahydrofolic acid as glucosamine salt or 
Quatrefolic®, 200% RM*), sweetener: sucralose  *RI: reference intake 
 
Net weight: 30 g (60 tablets). 
Lot number: see packaging 
 

 B FORTE is a product of the highest quality, produced in the EU under GMP and HACCP standards. 
 
DISTRIBUTOR:   
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium) 
 
Not.-N°: NUT 1707/72 

 Building blocks for a better quality of life.
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