
 ZEN Vegetarische capsules
Bij spanningen overdag en tijdelijke stress*
*Valeriaan en passiflora zijn rustgevend overdag en brengen rust in 
periodes van tijdelijke stress.  
 
Voedingssupplement
 
EIGENSCHAPPEN: 

 ZEN bevat een complete formule van gestandaardiseerde 
plantenextracten (valeriaan en passiebloem) met magnesiumtauraat, 
gamma-aminoboterzuur (GABA) en de actieve vorm van vitamine B6 
(pyridoxal-5’-fosfaat). Er treedt geen gewenning, afhankelijkheid of 
slaperigheid overdag op bij gebruik van deze ingrediënten. Passiflora 
en valeriaan brengen rust in periodes van tijdelijke stress overdag (bijv. 
bij geestelijke druk, examenspanning, plankenkoorts, stoppen met 
roken).

•	 Valeriaan is een natuurlijke rustgever en brengt rust in periodes van 
tijdelijke stress. De wortel van de valeriaan bevat bestanddelen die een 
zeer effectieve werking hebben. Men kan het gebruiken zonder in het 
dagelijkse leven een negatieve invloed te ondervinden. 

•	 Passiebloem is een natuurlijk en zuiver preparaat dat een gunstige 
invloed heeft bij tijdelijke stresssituaties. Passiebloem helpt om optimaal 
te ontspannen.

•	 Magnesium Magnesium is een mineraal met een sleutelrol bij tal van 
biochemische reacties en lichaamsfuncties, en daarom goed voor 
onze gezondheid. Magnesium helpt vermoeidheid verminderen, en 
ondersteunt de normale werking van het zenuwstelsel en het behoud 
van een goede spierfunctie. 

•	 Vitamine B6 draagt bij tot een normale werking van het zenuwstelsel en 
de vermindering van vermoeidheid 

 ZEN SPECIFIEK:  
In  ZEN worden gestandaardiseerde en hooggedoseerde 
plantextracten gebruikt. Valeriaanextract is een geconcentreerd extract 
gestandaardiseerd op het actieve bestanddeel valereenzuur (0.8%). 
Passiebloemextract is een geconcentreerd extract gestandaardiseerd 
op het actieve bestanddeel vitexine (4%). Dit resulteert in een constante 
optimale hoeveelheid actieve bestanddelen voor een betrouwbare 
fysiologische werkzaamheid. 
Vitamine B6 is aanwezig in de actieve vorm zodat deze onmiddellijk 
beschikbaar is voor het lichaam. Magnesium is gebonden aan taurine, 
een aminozuurachtige stof. GABA is een lichaamseigen stof en van nature 
aanwezig in vlees, gevogelte, vis en zuivelproducten.  

 ZEN IS AANBEVOLEN BIJ:  
 ZEN steunt op een doordachte synergie van ingrediënten 

voor een optimaal effect. Dit past bovendien in het totaalplaatje van 
ontspanningstips (mindfulness, relativeren, gedoseerd sporten, de natuur 
induiken).* Bepaalde situaties of stressperiodes kan je niet veranderen, 
maar je kan wel ondersteuning* inroepen om je kijk op de situatie te 
wijzigen. *zie eigenschappen  

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 
Als rustbrenger overdag: bij voorkeur 1 à 2 capsules per dag. 
Voor stressperiodes bestaat er eveneens  Magne-B-Relax.
Niet aangewezen voor kinderen onder 12 jaar. 
De aanbevolen dagdosering mag niet overschreden worden en dit 
supplement mag niet ingenomen worden bij zwangerschap.

VERPAKKING: 30 en 60 capsules 

VOORZORGSMAATREGELEN:  
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden worden. Een 
voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur 
in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de datum vermeld op 
de verpakking na ‘ten minste houdbaar tot’.
Nettogewicht: 24,8g voor 30 capsules en 49,6g voor 60 capsules
Lotnummer: zie verpakking

INGREDIENTEN:  
Per 2 vegetarische capsules: 500 mg magnesiumtauraat (met 100 mg 
magnesium, 27% RI*), 360 mg valeriaanwortelextract (Valeriana officinalis, 
gestandaardiseerd op 0,8% valereenzuur), 300 mg gamma-aminoboterzuur 
(GABA), vegetarische capsule (hydroxypropylmethylcellulose, kleurstof: 
calciumcarbonaat; verdikkingsmiddel: carrageen), 200 mg passiebloem 
kruidenextract (Passiflora incarnata, gestandaardiseerd op 4% vitexine), 
antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren, 4 mg actieve vitamine 
B6 (286% RI*, pyridoxal-5’-fosfaat). *RI: Referentie-inname

 ZEN is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de 
EU onder GMP en HACCP normen.

VERDELER:  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (België) 
 
Notificatienummer: NUT/PL/AS 1707/74

NL



 ZEN Capsules végétales
En cas de tension diurne et de stress temporaire*
*La valériane et la passiflore favorisent la détente pendant la journée et 
aident à retrouver le calme lors de périodes de stress temporaire. 
 
Complément alimentaire 
 
PROPRIÉTÉS : 

 ZEN contient une formule complète d’extraits de plantes 
standardisés (valériane et passiflore), associée à du taurate de 
magnésium, de l’acide gamma-aminobutyrique (GABA) et à la forme 
active de la vitamine B6 (pyridoxal-5’-phosphate).

Ces ingrédients n’entraînent ni accoutumance, ni dépendance, ni 
somnolence diurne.

La passiflore et la valériane apportent détente et sérénité pendant 
les périodes de stress temporaire (par exemple en cas de pression 
mentale, examens, trac ou sevrage tabagique).

•	 Valériane : plante relaxante naturelle qui aide à maintenir le calme lors 
de stress passager. La racine de valériane contient des composants 
actifs efficaces, utilisables sans effet négatif sur la vie quotidienne.

•	 Passiflore : préparation naturelle et pure, bénéfique dans les situations 
de stress temporaire. Elle favorise la relaxation optimale.

•	 Magnésium : minéral qui joue un rôle clé dans de nombreuses réactions 
biochimiques et fonctions corporelles. Il contribue à réduire la fatigue 
et soutient le fonctionnement normal du système nerveux et la bonne 
fonction musculaire.

•	 Vitamine B6 : contribue au fonctionnement normal du système nerveux 
et à la réduction de la fatigue. 

SPÉCIFIQUE À  ZEN :  
Les extraits de plantes utilisés sont standardisés et hautement dosés. 
Extrait de valériane concentré, standardisé à 0,8 % d’acide valérénique 
Extrait de passiflore concentré, standardisé à 4 % de vitexine. Cela 
garantit une teneur constante en principes actifs pour une efficacité 
physiologique fiable.
La vitamine B6 est présente sous sa forme active, immédiatement 
disponible pour l’organisme. Le magnésium est lié à la taurine, un 
composé de type acide aminé. Le GABA est une substance naturellement 
présente dans la viande, la volaille, le poisson et les produits laitiers. 

 ZEN EST RECOMMANDÉ POUR :  
 ZEN repose sur une synergie réfléchie d’ingrédients pour un effet 

optimal. Il s’intègre dans une approche globale de la détente (mindfulness, 
relativiser, activité physique modérée, nature).* Certaines situations ou 
périodes de stress ne peuvent pas être changées, mais un soutien* peut 
aider à adopter un autre regard. (*voir propriétés) 

APPORT JOURNALIÈRE RECOMMANDÉ : 
Comme relaxant diurne : de préférence 1 à 2 capsules par jour.
Pour les périodes de stress, le  Magne-B-Relax est également 
disponible.
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 ans. 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée et ce complément ne 
doit pas être pris pendant la grossesse.

EMBALLAGE : 30 et 60 capsules

 
PRÉCAUTIONS : 
Garder hors de la portée et la vue des enfants. La quantité quotidienne 
recommandée ne peut être dépassée. Un complement alimentaire ne peut 
pas se substitiuer à une alimentation variée et équilibrée et à un style de 
vie sain.
Protéger contre l’humidité, luminosité et la chaleur. A conserver dans son 
emballage d’origine. Ne pas utiliser au-delà de la date mentionnée sur 
l’emballage après: ‘A consommer de préférence avant fin:’. 
Poids net : 24,8g pour 30 capsules et 49,6g pour 60 capsules
Numéro de lot : voir emballage

INGRÉDIENTS :  
Par 2 capsules végétales: 500 mg taurate de magnésium (contenant 100 
mg magnésium, 27% AR*), 360 mg extrait de racine de valériane (Valeriana 
officinalis, standardisé à 0,8% d’acide valérénique), 300 mg acide gamma-
aminobutyrique (GABA), capsule végétale (hydroxypropylmethylcellulose, 
colorant: carbonate de calcium, épaississant: carraghénane), 200 mg 
extrait herbacé de passiflore (Passiflora incarnata, standardisé à 4% 
de vitexine), anti-agglomérant: sels de magnésium d’acides gras, 4 mg 
vitamine B6 active (286% AR*, pyridoxal-5’-phosphate). 
*AR: Apport de référence

 ZEN est un produit de la plus haute qualité, produit dans l’UE sous 
les normes GMP et HACCP. 

DISTRIBUTEUR :  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique) 
 
Numéro de notification : NUT/PL/AS 1707/74 

FR



 ZEN Vegetarische Kapseln
Bei Anspannung am Tag und vorübergehendem Stress*
*Baldrian und Passionsblume wirken tagsüber beruhigend und fördern die 
Entspannung in Zeiten vorübergehenden Stresses. 
 
Nahrungsergänzungsmittel
 
EIGENSCHAFTEN: 

 ZEN enthält eine vollständige Formel aus standardisierten 
Pflanzenextrakten (Baldrian und Passionsblume) in Kombination mit 
Magnesiumtaurat, Gamma-Aminobuttersäure (GABA) und der aktiven 
Form von Vitamin B6 (Pyridoxal-5’-phosphat).

Diese Inhaltsstoffe verursachen weder Gewöhnung noch Abhängigkeit 
und führen tagsüber nicht zu Schläfrigkeit.

Passionsblume und Baldrian fördern die Ruhe in Zeiten 
vorübergehenden Stresses (z. B. bei geistigem Druck, Prüfungsangst, 
Lampenfieber oder beim Rauchstopp).

•	 Baldrian ist ein natürliches Beruhigungsmittel, das hilft, in stressigen 
Phasen Ruhe zu bewahren. Die Wurzel enthält hochwirksame 
Bestandteile, die ohne negative Auswirkungen auf das tägliche Leben 
verwendet werden können.

•	 Passionsblume ist ein natürliches, reines Präparat, das in 
vorübergehenden Stresssituationen eine positive Wirkung hat und zur 
optimalen Entspannung beiträgt.

•	 Magnesium ist ein Mineralstoff, der eine Schlüsselrolle in vielen 
biochemischen Reaktionen und Körperfunktionen spielt. Es trägt zur 
Verringerung von Müdigkeit bei, unterstützt die normale Funktion des 
Nervensystems und trägt zum Erhalt einer guten Muskelfunktion bei.

•	 Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur 
Verringerung von Müdigkeit bei. 

SPEZIFISCH FÜR  ZEN:  
In  ZEN werden standardisierte und hochdosierte Pflanzenextrakte 
verwendet. Baldrianextrakt ist auf den Wirkstoff Valeriansäure (0,8 %) 
standardisiert. Passionsblumenextrakt ist auf den Wirkstoff Vitexin (4 
%) standardisiert. Dies gewährleistet eine konstante Menge an aktiven 
Inhaltsstoffen und eine zuverlässige physiologische Wirksamkeit.
Vitamin B6 liegt in seiner aktiven Form vor und ist somit sofort für 
den Körper verfügbar. Magnesium ist an Taurin gebunden, eine 
aminosäureähnliche Verbindung. GABA ist eine körpereigene Substanz, die 
natürlich in Fleisch, Geflügel, Fisch und Milchprodukten vorkommt. 

 ZEN WIRD EMPFOHLEN FÜR:   
 ZEN basiert auf einer durchdachten Synergie von Inhaltsstoffen 

für eine optimale Wirkung. Es fügt sich in ein umfassendes Konzept 
der Entspannung ein (Achtsamkeit, Gelassenheit, moderate Bewegung, 
Naturaufenthalte).* Bestimmte Situationen oder Stressphasen lassen sich 
nicht ändern, aber man kann Unterstützung* in Anspruch nehmen, um die 
eigene Sichtweise zu verändern. (*siehe Eigenschaften)  

EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS: 
Als Tagesentspannung: vorzugsweise 1 bis 2 Kapseln täglich.
Für Stressphasen gibt es ebenfalls  Magne-B-Relax.
Nicht geeignet für Kinder unter 12 Jahren. 
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden, und dieses 
Nahrungsergänzungsmittel darf nicht während der Schwangerschaft 
eingenommen werden.

VERPACKUNG : 30 und 60 Kapseln

 
VORSICHTSMASSNAHMEN: 
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. 
Die empfohlene tägliche Menge darf nicht überschritten werden. Ein 
Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit 
und Hitze schützen. In der Originalverpackung bei Zimmertemperatur 
aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen 
Mindesthaltbarkeitsdatum verwenden. 
Nettogewicht: 24,8 g für 30 Kapseln und 49,6 g für 60 Kapseln 

 

Chargennr.: siehe Verpackung

ZUTATEN:  
Pro 2 pflanzliche Zellulosekapseln: 500 mg Magnesiumtaurat (enthält 
100 mg Magnesium, 27% RM*), 360 mg Baldrianwurzelextrakt 
(Valeriana officinalis, standardisiert auf 0,8% Valerensäure), 
300 mg Gamma-Aminobuttersäure (GABA), pflanzliche Kapsel 
(Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff: Calciumcarbonat, 
Verdickungsmittel: Carrageen), 200 mg Passionsblumenkrautextrakt 
(Passiflora incarnata, standardisiert an 4% Vitexin), Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 4 mg aktives Vitamin B6 (286% 
RM*, Pyridoxal-5’-Phosphat). *RM: Referenzmenge

 ZEN ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß 
GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird.

ANBIETER:  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien) 
 
Not.N°: NUT/PL/AS 1707/74 

DE



 ZEN Vegetarian capsules
For daytime tension and temporary stress*
*Valerian and passionflower are relaxing during the day and bring calmness 
during periods of temporary stress. 
 
Food supplement 
 
PROPERTIES: 

 ZEN contains a complete formula of standardized plant extracts 
(valerian and passionflower) combined with magnesium taurate, 
gamma-aminobutyric acid (GABA), and the active form of vitamin B6 
(pyridoxal-5’-phosphate).

These ingredients do not cause habituation, dependence, or daytime 
drowsiness.

Passionflower and valerian promote calm during temporary stress (e.g. 
mental pressure, exam tension, stage fright, smoking cessation).

•	 Valerian is a natural relaxant that helps maintain calm in stressful 
periods. The root contains effective active compounds that can be used 
without negatively affecting daily activities.

•	 Passionflower is a natural, pure preparation with a beneficial effect in 
temporary stress situations. It helps achieve optimal relaxation.

•	 Magnesium is a mineral playing a key role in numerous biochemical 
reactions and body functions. It helps reduce fatigue, supports the 
normal functioning of the nervous system, and contributes to maintaining 
normal muscle function.

•	 Vitamin B6 contributes to normal nervous system function and helps 
reduce tiredness and fatigue. 

 ZEN SPECIFICALLY:  
 ZEN uses standardized, high-dose plant extracts. Valerian extract 

standardized to 0.8 % valerenic acid. Passionflower extract standardized 
to 4 % vitexin. This ensures a constant and optimal level of active 
compounds for reliable physiological efficacy.
Vitamin B6 is present in its active form, directly available to the body.
Magnesium is bound to taurine, an amino-acid-like compound. GABA 
is a naturally occurring substance found in meat, poultry, fish, and dairy 
products. 

 ZEN IS RECOMMENDED AT:  
 ZEN is based on a well-balanced synergy of ingredients for 

optimal effectiveness. It fits perfectly into a holistic approach to relaxation 
(mindfulness, putting things into perspective, moderate exercise, time in 
nature).* Certain situations or stressful periods cannot be changed, but you 
can seek support* to help change your outlook. (*see properties) 

RECOMMENDED DAILY DOSE: 
As a daytime relaxant: preferably 1 to 2 capsules per day.
For periods of stress,  Magne-B-Relax is also available.
Not indicated for children under 12 years of age. 
Do not exceed the recommended daily dose and this supplement should 
not be taken during pregnancy.

PACKAGING : 30 and 60 capsules 

PRECAUTIONS: 
Keep out of the reach and sight of children. Do not exceed the stated 
recommended daily allowance. A dietary supplement should not be used 
as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Protect from humidity and heat. Store at room temperature in its original 
packaging. Do not use after the date indicated on the package after ‘best 
before’.

Net weight: 24.8 g for 30 capsules and 49.6 g for 60 capsules

Lot number: see packaging

INGREDIENTS:  
Per 2 vegetarian capsules: 500 mg magnesium taurate (containing 100 mg 
magnesium, 27% RI*), 360 mg valerian root extract (Valeriana officinalis, 
standardized at 0.8% valerenic acid), 300 mg gamma-aminobutyric 
acid (GABA), vegetarian capsule (hydroxypropylmethylcellulose, colour: 
carbonate de calcium, thickener: carrageenan), 200 mg passion flower 
herbal extract (Passiflora incarnata, standardized at 4% vitexin), anti-
caking agent: magnesium salts of fatty acids, 4 mg active vitamin B6 
(286% RI*, pyridoxal-5’-phosphate). 
*RI: Reference Intake

 ZEN is a product of the highest quality, produced in the EU under 
GMP and HACCP standards.

DISTRIBUTOR:  
Solidpharma BV, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium) 
 
Notification N° : NUT/PL/AS 1707/74 

EN


